Памятка для родителей ребенка-подростка
· Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы.

· Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст.

· Рассказывайте детям о своих переживаниях в том возрасте, в котором они сейчас.

· Будьте открыты для общения с ребенком; даже если вы чего – то не знаете или в чем- то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом.

· Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и воспринимать так, как воспринимали вы.

· Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь.

· Будьте особенно внимательны и наблюдательны с подростком, обращайте внимание на любые изменения в его поведение.

· Старайтесь защищать своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом нуждается.

Психологическая поддержка в семье – это поддержка ребенка родителями, в ходе которой родители…

- сосредотачиваются на достоинствах ребенка с целью повышения его самооценки;

- помогают ребёнку поверить в свои силы и способности;

- помогают ребенку избежать ошибок, обсуждая с ним то, что произошло за день, и его ощущения (чувства) от этих событий;

- поддерживают ребенка особенно в тех случаях, когда он был неуспешен;

Чтобы поддержать ребенка необходимо:

- подчеркивать его сильные стороны;

- показывать, что вы удовлетворены его успехами и даже в случае неуспеха вы все равно его любите;
- демонстрировать ребенку свою любовь (обнимать, целовать, поглаживать, прижимать к себе);

- проводить с ребёнком больше времени;

- внести юмор в общение с ребенком;

- замечать все попытки ребенка справиться с заданием и говорить о них;

- позволять ребенку самостоятельно решать проблемы там, где это возможно;

- избегать дисциплинарных поощрений и наказаний;

- верить в своего ребенка. У каждого есть право на ошибку;

- оценивая поступок ребенка, не оценивать его личность.

У ребенка такие же потребности, как и у Вас: в безопасности, защищенности, получении удовлетворения от общения с Вами и другими людьми![image: image1.png]



