
    Приложение 2 

 

Маркеры суицидального поведения в юношеском возрасте 
 

Мотивы и поводы суицидальных поступков (А. Амбрумова): 

1 .  Ли чн о - сем ейн ые  ко нфлик ты :  

- несправедливое отношение со стороны родственников и окружающих; 

- ревность, супружеская измена, развод; 

- потеря «значимого другого»; 

- препятствие к удовлетворению актуальной потребности; 

- неудовлетворенность поведением и личными качествами «значимых других»; 

- одиночество; 

- неудачная любовь; 

- недостаток внимания, заботы со стороны окружающих; 

- половая несостоятельность. 

2 .  С о сто яни е  п сихи ч еско го  з до ро вья :  

- реальные конфликты у здоровых лиц; 

- патологические мотивировки (обусловленные расстройствами психической 

деятельности). 

3 .  С о сто яни е  физич еско го  з до ро вья :  

- соматические заболевания, физические страдания; 

- уродства. 

4 .  К онфли кты ,  связ анн ы е  с  ан тисоциальн ы м  по в ед ени ем :  

- опасение судебной ответственности; 

- боязнь иного наказания или позора; 

- самоосуждение за неблаговидный поступок. 

5 .  К онфли кт  в  пр оф ессио нальной  и ли  уч еб ной  сф ер е :  

- несостоятельность, неудачи на работе или в учебе, падение престижа; 

- несправедливые требования к исполнению профессиональных или учебных 

обязанностей. 

6 .  М атери альн о -б ыт ов ы е  т р уд н о сти .  

Большая часть перечисленных мотивов и поводов побуждает представителей 

юношеского возраста к суицидальному поведению. 

Виды суицидов 

Существует классификация суицидов: истинный, скрытый, демонстративный. 

Истинный суицид никогда не бывает спонтанным. 

Такому суициду всегда предшествуют угнетенное настроение, депрессивное состояние или 

просто мысли об уходе из жизни. Причем окружающие, даже самые близкие люди, нередко 

такого состояния человека не замечают. 

Скрытый суицид. Это завуалированное самоубийство. Человек погибает от внешних сил, по 

большей части, им же спровоцированных. Например, рискованная езда на автомобиле 

(транспортное средство используется как инструмент для совершения суицида), занятия 

экстремальными видами спорта, алкогольная или наркотическая зависимость… То 

есть деструктивное, само разрушающее поведение.  

И сколько угодно можно твердить человеку о том, что все это опасно для жизни, как правило, 

именно этой опасности они жаждут. 

Демонстративный суицид. Самоубийство, как способ привлечь внимание к своей личности, 

оказание давления на окружающих лиц с целью изменения конфликтной ситуации в 

благоприятную сторону. Проявляется в виде порезов вен, отравлении лекарствами, 

изображения повешения.  

Большинство самоубийц, как правило, хотели вовсе не умереть - а только достучаться до кого-

то, обратить внимание на свои проблемы, изменить невыносимую ситуацию. 

 

 

    

 


