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План работы
социального педагога по здоровьесбережению

МБОУ гимназии №2
А. О. Грек 

на 2024-2025 учебный год

Цель деятельности социального педагога:
• создание благоприятных условий для развития личности ребенка (физического, 

социального, духовно-нравственного, интеллектуального);
• оказание ребенку комплексной помощи в саморазвитии и самореализации в процессе 

восприятия мира и адаптации в нем;
• защита ребенка в его жизненном пространстве.

Задачи:

• Анализировать и источник причин социальной дезадаптации учащихся 1 и 5 классов.
• Обеспечивать социально-педагогической поддержкой дезадаптированных детей и 

подростков.
• Защита и охрана прав детей во взаимодействии с представителями различных 

социальных институтов.
• Способствовать ЗОЖ учащихся.

Научно - 
методическа 
я работа. 
Взаимодейст 
вие с ДО и 
центром 
развития 
образования.

сентябрь октябрь ноябрь декабрь

Повышение квалш 
Изучение и внедрен 

ФОГС с взаи!У 
администраци

шкации, обмен опытом, участие в семинарах и методобъединениях. 
ие инновационных форм социально - воспитательной работы, новых 
юдействием коллег: психологами, классными руководителями, 
ей, комитетом по образованию, центром развития образования.

Изучение и 
ознакомление детей 
с правами в области 
образования.

Изучение новых 
компьютерных программ по 
социологии.

Изучение 
материалов по 
защите детей - 
сирот.
Изучение 
документов по 
малообеспеченным 
семьям.

Проведение 
заседания МО 
классных 
руководителе 
й с 
привлечением 
инспекторов 
ОДНи 
ГИБДД.

Создание 
банка 
социальных 
данных.

Планирование 
центра 
здоровьесбережения, 
Сбор информации 
по детям 
инвалидам.

Обработка социальных 
данных по всем группам. 
Планирование.
Составление социального 
паспорта гимназии №2.
Выявление группы риска:
• изучение личных дел 
воспитанников;
• составление социальной
карты класса;
• составление социального 
паспорта

Составление 
социальных 
паспортов 
учителей.

Составление 
картотеки 
учащихся.



Социальная 
диагностика.

Сбор информации 
по всем категориям. 
Социальный опрос 
учащихся 
1 классов 
/готовность к 
школе, режим дня/ 
Анкетирование

Корректировка картотеки.
Проведение методики 
«Адаптация» учащихся 1 и 5 
классов.
Анкетирование учащихся с 
социальной дезадаптацией 
(для выявления уровня 
адаптации).
Проведение 
профилактической работы 
через беседы с 
представителями ОДН

Оказание 
консультационной 
помощи ребёнку в 
семье: через 
обследование 
жилищно-бытовых 
условий с 
составлением актов 
семей опекунов, 
многодетных, 
малообеспеченных.

Коррекции 
асоциального 
поведения 
через учебно 

воспитательн 
ый процесс и 
индивидуальн 
ые 
консультации.

Индивидуа 
льная 
работа.

Индивидуальная групповая работа с детьми с социальной дезадаптацией, опекаемыми, 
детьми из неполных и многодетных семей.
Социально - педагогический тренинг, индивидуальные беседы, опробирование 
компилятивной программы по профилактике правонарушений Выявление сложных 
(конфликтных семей). Анализ и оценка семейного воспитания.
Привлечение психологов, работников медицинских, досуговых, социальных организаций к 
индивидуально - коррекционной работе.
Способствование формированию благоприятного микроклимата:
• информация о работе с социально и педагогически запущенными детьми на совещаниях 

учителей и воспитателей;
• индивидуальная помощь классным руководителям и учителям предметникам;
• роль защитника интересов детей в разрешении конфликтов;
• пропаганда знаний о правах ребёнка

Социально-правовая работа
Взаимодействия с внешкольными учреждениями: юридическими службами, детской 
поликлиникой, центром медицинской профилактики, экскурс, бюро, "Нашим временем", КШП, 
ГОМ
Работа с 
классными 
руководителя 
ми, пед. 
коллективами

Составление 
списков 
родительских 
комитетов 
классов.

Сбор 
социальных 
паспортов 
классов.

Выявление конфликтных 
семей.
Составление рекомендации 
классным руководителям.

1 октября День пожилых 
людей. Акция милосердия.

Анкетирование 
учителей.

Проведение 
классных часов с 
инспекторами 
ОППСН и ГБДД.

Проведение с 
психологом 
педагогическо 
го семинара.

Профилактич 
еская работа с 
классными 
коллективами

Проведение 
классных часов 
по правилам 
дорожного 
движения. 
Лекции 
инспектора 
ГАИ.
Ознакомление 

учащихся с 
Уставом МБОУ 
гимназии №2 
Ознакомление 
учащихся с 
информацией о 
состоянии 
работы по

Создание лаборатории 
нерешенных родительских 
проблем.

Лекции, проводимые 
центром социальной помощи 
семье и детям «ЮНОНА».

1 октября День пожилых 
людей. Акция милосердия. 
Адресная помощь ветеранам 
по микрорайону.
21 октября Всемирный день 
отказа от курения 
\оформление стенда, тесты, 
опросы,\.

МЕСЯЦ 
ПРАВОВЫХ 

ЗНАНИЙ
Встреча с 
инспектором ОДН 
Анкетирование 
учащихся 5-9-х 
классов. "Правовая 
культура".
Встречи с 
инспектором ГБДД 
- (1-6 классы ). 
Лекции, 
проводимые 
центром 
социальной 
помощи семье и

Классные 
часы по 
правовому 
воспитанию. 
Лекции, 
проводимые 
центром 
социальной 
помощи семье 
и детям 
«ЮНОНА». 
С 1 по 10 
декабря 
декада по 
профилактик 
е 
травматизма



профилактике 
преступности и

детям «ЮНОНА».
Участие в

лекции ЦМП, 
оформление

правонарушений 
среди учащихся.

Анкетирование 
1-х, 5-х классов 
(адаптация).

городской акции 
"Вера...Надежда...Л 
юбовь..."

Ноябрь -месяц 
пропаганды 
здорового 
питания.

\ тесты, анкеты, 
опросы, 

оформление стенда 
\.

20 ноября - 
Всемирный день 
ребенка 
/оформление 
стенда, выставка 
рисунков /.

стенда
3 декабря - 
Международ 
ный день 
инвалидов. 
Акция 
милосердия 
участие в 
городской 
акции.
1 декабря - 
Международ 
ный день 
борьбы со 
спидом.
\лекции 
ЦМП, 
оформление 
стенда, 
анкеты, тесты\ 
10 декабря - 
День прав 
человека(в 
честь 
принятия в 
1948 году 
«Всеобщей 
декларации 
прав 
человека») 
12 - декабря
День 
Конституции 
РФ

Работа с 
родителями

День знаний. 
Классные 
родительские 
собрания 
(знакомство с 
уставом 
гимназии, 
заполнение 
договоров). 
Анкетирование 
родителей. 
Беседы с 
родителями по 
безопасности 
дорожного 
движения, по 
правилам 
противопожарно 
й безопасности.

Социальное обследование 
конфликтных, 
неблагополучных семей.
Родительский всеобуч (5кл.) 
Анкетирование родителей.

Адаптационный 
период (5 класс). 
Родительское 
собрание. 
Общешкольное 
родительское 
собрание.

Анкетировани 
е родителей 
"Мое мнение 
о классе".



январь февраль март апрель май

Научно - 
методическая 
работа

Повышение квалификации, обмен опытом, участие в семинарах и методобъединениях. 
Изучение и внедрение инновационных форм социально - воспитательной работы с 

взаимодействием коллег: психологами, классными руководителями, администрацией, 
комитетом по образованию, центром развития образования.

Первичная 
социальная 
диагностика.

Анкетирование 
детей из 
конфликтных 
семей.

Особенности 
семейной 
атмосферы 
\анкеты,тесты\.

Шкалирование 
(для выявления 
отношения 
учащихся к 
вредным 
привычкам 8-9 
классы). Учет 
количества 
питания детей 
по классам.

Проведение 
анкетирования 
по качеству 
питания.

Учет 
количества 
питания детей 
по классам.

Учет количества 
питания детей 
по классам.

Летний 
отдых детей. 
Анкетирован 
ие\.

Индивидуаль 
ная работа.

Индивидуальная и групповая работа с детьми с социальной дезадаптацией, опекаемыми, 
детьми из неполных и многодетных семей.
Социально - психологический тренинг, индивидуальные беседы.
Выявление сложных (конфликтных) семей. Анализ и оценка семейного воспитания.
Привлечение психологов, работников медицинских, досуговых, социальных организаций 
к индивидуально - коррекционной работе.

Социально-правовая работа
□ Взаимодействия с внешкольными учреждениями: Центром социальной помощи семье и детям 

юридическими службами, детской поликлиникой, центром медицинской профилактики, экскурс, 
бюро, КШП, ГИБДД, ГОМ-1.

Работа с 
классными 
руководителя 
ми, пед. 
коллективом

Беседы, 
консультации 
для выявления 
причин 
девиантного 
поведения детей.

Беседы с 
учителями - 
предметниками 
"Конфликтные 
ситуации и пути 
их решения " 
(Подготовка 
памяток, 
рекомендаций)

Проведение 
интеллектуально 
го марафона. 
Конкурс 
"Ученик года - 
2025".

День рождение 
гимназии!
Проведение 
праздничных 
мероприятий.

\летний отдьп 
детей\.



Социально- Лекции, Лекции, Проведение Празднование Встречи с
профилактич проводимые проводимые интеллектуальн дня рождения ветеранами
еская работа с центром центром ых марафонов . гимназии №2. ВОВ.
классными социальной социальной Конкурс Лекции, Лекции,
коллективами помощи семье и помощи семье и "Ученик года - проводимые проводимые

детям детям
23 февраля - 
День 
защитника 
Отечества.
/оформление 
стенда, выставка 
рисунков /.

2024".
Лекции, 

проводимые 
центром 
социальной 
помощи семье и 
детям

центром 
социальной 
помощи семье и 
детям

Участие в 
городской 
акции для детей 
сирот и 
опекаемых 
"Солнце для 
всех".
7 апреля - 
Всемирный 
день здоровья, 
/оформление 
стенда, выставка 
рисунков /.

центром 
социальной 
помощи 
семье и 
детям 
Подготовка к 
праздновани 
ю 
международн 
ого дня 
защиты 
детства 
/подготовка 
концертной 
программы/ 

Конкурс 
рисунков на 
асфальте(1- 
5классы) 
15 мая - 
Международ 
ный день 
семьи, 
/оформление 
стенда, 
выставка 
рисунков /. 
31 мая - 
Всемирный 
день борьбы 
с курением, 
/оформление 
стенда, 
выставка 
рисунков /.

Работа с Родительские Проведение Проведение Проведение Проведение
родителями собрания по индивидуальных индивидуальных индивидуальных индивидуаль

классам.
Ознакомление 
родителей с 
результатами 
диагностики. 
Проведение 
индивидуальных 
консультаций.

консультаций.
Лекции, 

проводимые 
центром 
социальной 
помощи семье и 
детям

консультаций. консультаций.
Общешкольное 
родительское 
собрание

ных 
консультаци 
й.

Летний 
оздоровитель 
ный лагерь.


