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; : bemsn, r | Kupsy, r| Vrneso- MHHEPAIBLHBIC JIeMEHTHI (M) Buramusst
i . PR BCETO acpcro ABL, T Sk iy Ca | Mg | P | Fe Amkr | PO mrr | TO.mr | Blmr | Ccmr
1 Henenn

1 Jenn
I'opsyee nuTanue
Chip (ropitsmvu) C6. 2004 Ne 97 15 3,67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Kawia MOTouHas 13 CMECH 3EPHOBLIX XJIOTHER TTK MNe713 200 6,35 3,79 27,49 170,07 | 114,86 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,35
Maciio ennponnoe TTK Ne43 10 0,08 7,25 0,13 66,06 24 ] 3 0,02 40 45 0,1 i 0
Yaii ¢ caxapos TTK N804 200 1,76 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 1] 0
Xneh nmenusHbIi 13 MyKH B/C /1 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 ] 0 4]
Hroro 3a npuem 450 13,48 11,51 52,52 | 367,58 | 24842 | 18,93 | 168,36 0,32 53,37 84,43 0,13 0,03 0,6
2 Heusn
Fopryee nuranue
Kata rpeunesas ¢ oomwams TTK Na522 180 7,78 9,59 42,13 | 273,18 30,5 114.51 | 18525 3,84 29,38 | 586,64 0,77 0,21 1,97
Orypusl cBexe, Hapeaka TTK Ned5 20 0,16 0,02 0,69 3,12 451 2,74 8,23 0,12 0 2 0,02 0,01 1,96
Yait ¢ moxokom C6.1996 Ne 6301 200 2,97 1,72 11,41 70,85 49,37 5,66 36,41 0,08 5,58 10,23 0 0,01 0,24
XieG niseHuuHEIH 13 MyKH B/C wn 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hrore 3a npuem 425 12,63 11,58 66,24 | 40544 | 84,38 | 122,91 | 229,89 4,04 34,96 | 598,87 0,79 0,23 4,17
3 Neun
I'opsauee nuranue
Puc "Conneynsii” TTK Ne555 180 4,14 4,52 40,42 | 217,10 | 2238 31,14 89,52 6,78 1498 | 380,88 0,38 0,05 1,31
Hominopst (Tomarsi) ceekue, Hape3xa TTK Nedd 30 0,32 0,06 1,53 7.62 4,12 3,88 7,64 0,26 ] 399 0,21 0,02 7.35
Tennstit nanutox "JiuMonuoit” TTK No856 200 0,13 0,01 10,70 43,25 6,06 1,73 3,17 0,12 0 0,29 0,03 0,01 5,76
Xureh nureHHHHB #3 MyKH B/C wn 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 {} 0 0 0 0 i 0
Hroro 3a npuem 435 8,91 7,48 5541 | 324,68 | 157,54 | 33,58 161,29 0,9 33,18 | 356,39 | 0,42 0,05 6,9




Iy — Mo pen. Bemxon, benku, r | XKupel, r | Yraeso- ST, s MunepanbHbIe DIEMEHTHI (Mr) Butamub

B . BCEro BCETO JBL T ’ Ca Mg P Fe AMmrr | POmer | TOmr | Blmr C,Mr
4 leun
I'opsiyee nuTanue
Crip (mopunsamu) C6. 2004 Ne 97 10 2,44 2,30 0,00 30,96 88 3,92 55,68 0,09 13,8 25,8 0,05 0 0,03
Kama mosounas sunesas (Bs3Kas) C6.2004 Ne 302 200 6,86 3,28 35,52 | 194,05 | 139,53 | 31,55 | 210,41 0,82 11,81 21,65 0,67 0,11 0,51
Macro cnuso4yHOE TTK Ned3 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Kotelnpiii HanmuToK (pacTBOpHMBIit) TTK No808 200 1,70 1,41 15,92 81,56 53,06 6,09 39,15 0,07 6 11 0 0,01 0,26
X116 nureHUYHbIH M3 MYKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 445 10,44 12,93 68,04 | 429,33 | 183,29 | 37,07 | 182,31 0,66 66,4 78,77 0,19 0,11 1,59
5 Henn
Topsauee nuranue
Kamra Monounas KykypysHas (Gkugkas) C6.2004 Ne 311 220 3,74 3,64 11,02 87,47 | 171,12 | 2149 | 113,38 0,29 22,18 24,39 0 0,06 13,32
Macno cnuBouHOe TTK No43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Ternsiii komnor "Kiybunka" (cmecs) TTK Ne853 200 0,18 0,08 24,66 95,42 0,63 0 0 0,06 0 0 0 0 0
baronunk "Ha 3n0poBne” mimeHHYHO-pHxaHOlH
oborarieHHbIH BATAMHHAMH, HKEIE30M H KaTbIHEM /Tt 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
X1e6 NIIEHUIHBIH W3 MyKH B/C /I 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 470 7,25 8,17 57,55 | 325,95 | 192,84 | 21,49 | 114,88 1,17 42,18 46,89 0,05 0,15 13,32
6 leun
I'opsivee nuTanue
Kama "pyx6a" C6.2004 No 311 200 5,27 3,78 28,96 | 169,34 | 127,82 | 30,98 140,16 0,57 20,4 22,77 0,09 0,1 1,33
Macio ciuBoyHoe TTK Ned3 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Kaxkao ¢ MonokoM C6.2004 No 693 [ 200 3,64 3,34 24,10 | 134,77 | 110,63 | 26,97 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Xneb nieHHYHbIA U3 MyKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 435 12,98 14,45 75,30 | 472,57 | 266,51 61,68 | 335,54 1,83 64,99 90,93 0,84 0,16 1,08
Cpennee 3uadenue 3a 1 Hegesio 443,33 | 10,95 11,02 62,51 | 387,59 | 188,83 | 49,27 | 198,71 1,49 49,18 | 209,38 0,40 0,12 4,61




HatisEnaaee G Ne pex Bixon, benku, r | XKupel, r | Yrieso- ST, wxan MHuHepanbHbIE 31eMEHTBI (M) Buramunst
peiL " | Bcero BCEro 1Bl T ’ Ca | Mg | P | Fe Amkr | POmkr [ TOmr | Bimr | Cwr
2 Hepenn

7 Henn
T'opavee nuTanue
Maxkapous! no-Esponeficku TTK Ne 554 200 7.41 9,60 43,22 | 287,77 | 23,18 9,42 53,62 0,98 48 54 0,95 0,1 0
IToMunops! (TOMATEI) CBEXKHE, Hape3ka TTK Ne 44 30 0,32 0,06 1,53 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
Yaii ¢ caxapom TTK Ne 804 200 1,70 0,41 12,96 59,76 0,37 0 0 0,05 0 0 0 0 0
X1e6 MIUCHHYIHEIA H3 MYKH B/C /o 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 455 11,15 10,31 69,71 | 413,43 | 27,66 15,3 61,27 1,3 48 93,9 1,16 0,11 7,35
8 lenn
Topsavee nuranue
Kaura nepnosas ¢ oBolaMu TTK Ne 505 180 4,96 8,35 37,58 | 237,84 | 35,83 29,45 165,2 1,17 29,38 | 585,48 0,81 0,07 1,97
Kykypysa koHCepBHpOBaHHASA TTK No 47 20 0,43 0,08 2,29 11,52 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Yaif ¢ MOIOKOM CI'YIUEHHBIM C6.1996 Ne 630 200 3,08 1,96 16,18 91,66 54,21 5,98 38,54 0,07 7,39 8,27 0,04 0,01 0,18
Xneb nueHnyHbIil 03 MyKH B/C n/m 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xi1eb CTONMHYHEIN W3 PKAHO-IMIIEHHYHON MyKH /i 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 425 10,19 10,63 68,06 | 399,30 | 90,04 35,43 | 203,75 1,25 36,77 | 593,75 0,85 0,08 2,15
9 lenn
Iopsivee nuranue
Chlp (mopiysmu) C6. 2004 No 97 15 3,67 3,45 0,00 46,44 132 5,87 83,52 0,13 20,7 38,7 0,08 0 0,05
Kama Mono4Has W3 CMeCH 3€DHOBLIX XJIONBER TTK Ne713 200 6,35 3,79 27,49 | 170,07 | 114,86 | 13,05 83,34 0,13 12,67 23,23 0 0,03 0,55
Macno crnuBo4HOE TTK Ne 43 5 0,04 3,63 0,07 33,03 1,2 0 1,5 0,01 20 22,5 0,05 0 0
Yait ¢ MonOKOM C6.1996 Ne 630 200 2,97 1,72 14,95 84,31 49,47 5,66 36,41 0,09 5,58 10,23 0 0,01 0,24
Xneb mmeHHYHEIH W3 MyKH B/C /m 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 445 14,52 18,72 53,31 | 439,43 | 294,07 | 23,97 | 203,28 0,37 81,21 | 136,41 0,22 0,05 0,81




B ki e pe. Bexon, benxw, r | Xupsr, r| Yrneeo- SLL xxa MuHepanbHbIE 3TEMEHTHI (M) ButamMuHE

E BCEro BCEro IIBL, T i Ca Mg P Fe AmMmkr | POmMer | TOMr | Blmr C.mMr
10 Jenn
I'opsiuee nuraHHe
Kama MonouHas pucosas ((KHIKas) (C6.2004 No 311 200 5,22 3,69 32,55 183,13 | 132,98 30,4 141,99 0,45 21,12 23,23 0,12 0,07 1,37
Macno cMBo9HOE TTK Ned3 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2.4 0 3 0,02 40 45 0,1 0 0
Kakao ¢ MomoKoM C6.2004 No 693 | 200 3,64 3,34 24,10 | 134,77 | 110,63 | 26,97 | 101,09 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
Xneb nureHdIHBIH H3 MyKH B/C 1/ 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 435 12,86 15,11 84,16 | 517,36 | 246,02 | 57,37 | 246,08 1,38 73,12 90,35 0,24 0,1 1,89
11 Ienn
I'opsiuee nuTanne
MakapoHHBle M3/IeNHsi OTBapHEIS C6.2004 No 516 200 7,53 5,96 49,93 282,72 | 21,94 11,3 62,67 1,16 28 31,5 1,09 0,12 0
Coyc "CripubsIit” € 3enensio TTK Nel01 40 2,89 2,77 2,95 48,52 | 109,95 7,94 72,93 0,13 15 36,15 0,04 0,01 0,7
Tennsiii koMot "Ciaupossrii Nel” TTK No852 200 0,22 0,07 23.96 92,52 0,63 0 0 0,06 0 0 0 0 0
X1e6 mueHHIHBIH M3 MYKH B/C n/n 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 465 12,36 9,05 88,85 482,05 | 132,52 19,24 135,60 1,35 43,00 67,65 1,13 0,13 0,70
12 Jenn
Topsiyee muranue
Kama Monoynas KykypysHas (uIKas) C6.2004 Ne 311| 200 3,40 3,31 10,02 79,52 | 155,56 | 19,53 103,07 0,27 20,16 22,18 0 0,06 12,11
Macno ciMBovHOE TTK Ne43 10 0,08 7,25 0,13 66,06 2.4 0 3 0,02 40 45 0.1 0 0
Kodeitnelii HaUTOK (pacTBOPHMBI) TTK Ne 808 200 1,70 1,41 25,00 116,08 53,33 6,09 39,15 0,1 6 11 0 0,01 0,26
baronunk "Ha 3710poBbe" NIIEHHYHO-PIAHOH
000raliCHHEIM BUTAMMHAMH, JKENE30M H KAJIBIHEM /o 20 1,57 0,59 9,80 51,74 19,89 0 0 0,8 0 0 0 0,09 0
Xo1e6 mmenHyHbIH M3 MyKH B/C /i 25 1,72 0,25 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a npuem 455 8,47 12,80 56,95 | 371,68 | 231,18 | 25,62 | 14522 1,19 66,16 78,18 0,1 0,16 12,37
CpeaHee 3uadeHne 3a Hegea0 446,67 | 11,59 12,77 70,17 | 437,21 | 170,25 | 29,49 | 165,87 1,14 58,04 | 176,71 0,62 0,11 4,21
CpeaHee 3naueHHe 3a 2 HeleJiH 445,00 | 11,27 11,90 66,34 | 412,40 | 179,54 | 39,38 | 182,29 1,31 53,61 | 193,04 0,51 0,11 4,41

CronmocTs MHTAHHA 55 pyd. B AeHb
Ocnopanue: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

1. 8.1.2.3. Jlonyckaercs B TeHeHHE MHSA OTCTYILICHHE OT HOPM KAIOPHIfHOCTH IO OTAEIEHEIM [IPHEMaM ITHIIHA B Ipeenax +- 5% Opu YCIOBUM, YTO CPeTHHI % MHIEROH NEHHOCTH 3a HENEII0
OyZeT COOTBETCTBOBATE HOpPMaM, IPHBECHHBIM B Tabmuue Ne3 npunokenne Ne 10 k nactosmmm ITpasunam, mo KaxkaoMy IpHEMY TTHIIH,

1. 8.1.4. JlomyckaeTcs 3avMena 0HOTO BU/IA MANIEROH NPONYKLHH, GIII0 M Ky/IHHADHBIX H3IEMH Ha HHBIE BHIB! THIEBON NPOYKIMH, GIIH0 Ky THHADHBIX H3IETH B COOTBETCTRIN ¢ TAGMHIEH 3aMEHbI
NHIIEBOH NPOJYKLHH ¢ y4eToM €e nuieBoi eHHocTH( npunokerne Ne 11 k Hacrosiuum [Ipasunam).

COopHuK penentyp 6101 1 KyTMHAPHEIX H3JIETHH JUIsS MPEANPHATHH 0OIIECTBEHHOTO IHTAHKSA NPH 061e06pasoBaTeNBHEIX IKonax " Xiefnpoauudopm” Mocksa 2004 .

Coopuuk penentyp Omion ¥ KyIHHAPHBIX U3[CIHI IS IPEANPHATHIE 06IecTBeHHOro MUTanks Xiednpoxungopm" Mocksa 1996 r.

HM.Cxypuxut, B.A. Tyrensan. Tabmuma XMMEHECKOT0 COCTABA ¥ KAIOPUIHHOCTH POCCHICKHX MPOyKToB MuTanms. Mocksa, JleJIu ITpaut 2008 r.

B ciay4dae ecyiM BO3JHMKJ/IA NIPOM3BOACTBEHHAR HEGGXO}H‘IMOCTB BO3MOMKHA 3aMeHa AHHA, OJHH Ha J],pyl'ﬂﬁ.

Crnenuanuct 06IIECTBEHHOTO IIHTAHKSA ((2/‘2 Opnenko 10.10.
SN




