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OCHOBHOE [BYXHEAE/IbHOE MEHIO A/ YYALMXCA C7-11 AET (1 CMEHA)
C NOATBEPXKAEHHbIM AUATHO30M, CAXAPHbIN AUABET
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OCHOBHOE [BYXHEAE/IbHOE MEHIO AN YYALUUXCA C 7-11 JIET (1 CMEHA)
C NOATBEPKAEHHLIM AUATHO3OM, CAXAPHbLIN AUABET

Besakn, r|Kupsi, r Muuepainunie aementsi (Mr) Buramuunt
Hanmeunosauue 6inona Ne pent Beixog, 1 Yonesys 3L XE
Hailii "'| Beero | Beero | amtr KK Ca Mg P Fe Amer | POmxr | TOmre | BLur | Cur

1 Hepean
1 Jleun
3asTpax 7-11 ser I cmena
Tomuzop caeskuit nonbramMu TTK 676 90 0,97 0,18 4,59 22,87 12,35 17,64 22,93 0,79 0,00 0,00 0,00 0,05 22,05
Tedremn Ilerckue TTK 547 100 0,41 2,81 1,61 33,46 6,95 0,84 5,89 0,05 9,90 21,54 0,09 0,00 0,01
MakapoHHBIe H3AEHs OTBAPHBIE LBETHHIC TTK 578 200 6,19 4,12 36,80 | 220,44 18,02 11,08 0,00 113 24,00 0,00 0,00 0,12 0,00
Yaii (6/caxapa) TTK 953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Xneh CTONMUHBII U3 PHKAHO-IMUIEHUYHOT MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DpYKTOBHIE NACTHIKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 630 11,09 7,79 66,61 393,56 37,32 29,56 28,82 1,99 33,90 21,54 0,09 0,17 22,06 6,66
2 Jdeus
3astpak 7-11 ser I emena
Onounan Hapeska (orypett, MOPKOBb) TTK 673 100 0,99 0,09 5,82 2473 22,00 22,62 42,20 0,57 0,00 0,00 0,00 0,03 3,00
Harrercht #3 nruupt TTK 545/1 100 11,66 10,60 6,00 207,57 1,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kaprodiens Tymensiit TTK 587 200 2,94 7,66 39,78 | 207,16 | 35,73 3,00 0,00 1,83 38,40 0,00 0,00 0,17 16,15
Yait seacnntit (6/caxapa) TTK 954 200 0,00 0,00 0,00 34,60 52,80 6,09 39,15 0,04 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26
Xned mumennauslit 13 MyKH B/C TTK 608 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S1650K0 TTK 669 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16,00 9,00 11,00 2,20 0,00 0.00 0,00 0,03 10,00
Hroro 3a npuem 725 17,71 19,00 75,21 | 580,74 | 127,62 | 40,71 92,35 4,63 44,40 11,00 0,00 0,25 2941 7,52
3 Jeus
3aprpax 7-11 ser I emena
Kawa monoynan mucnnas_(6/caxapa) TTK 986 150 5,34 3,07 24,03 14439 | 87,60 34,10 128,77 0,89 0,01 0,00 0,00 0,1s 0,85
Macsio cimBodnoe TTK 657 20 0,16 14,50 0,26 132,12 4,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3anexanka #3 TBopora (6/caxapa) TTK 1170/1 110 8,59 4,32 13,88 140,28 | 16323 | 2349 | 20441 0,51 71,38 0,00 0,00 0,05 0,27
Cwmerana TTK 664 5 0,37 1,98 0,49 21,51 11,62 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
Kakao ¢ Mostokom (6/caxapa) TTK 958 200 3.41 3,21 5,39 62,51 108,98 | 2327 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,03 0,52
[pywa nevéunas (6/caxapa) TIK 1013 100 0,45 0,34 14,93 57,78 21,66 13,68 18,24 2,62 0,00 0,00 0,00 0,02 5,70
X31eh CTOMMYHBLI U3 PIKAHO-IICHHYHON MyKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro 3a npuem 620 19,99 27,68 70,01 | 612,59 | 397,89 | 94,53 | 446,83 4,71 83,39 22,09 0,01 0,25 7,36 7,00




4 leus

3asrpax 7-11 sier [ emena

Canar u3 crexeil kanycrst ¢ orypuom TTK 678 100 1,42 1,81 7,08 58,35 36,67 12,92 27,79 0,52 0,00 0,00 0,00 0,02 14,30

Kornerst Benopycekue TTK 563 100 10,48 14,90 3,27 205,93 13,22 23,39 0,00 1,96 0,00 0,00 0,00 0,22 2,20

Puc usersoit TTK 584 200 3,14 1,40 26.38 118,34 9,72 28,12 0,00 0,63 7,20 0,00 0,00 0,05 0,80

Yaii ¢ umonom (6/caxapa) TTK 200 200 0,23 0,90 0,36 37,80 1,76 0,52 0,96 0,03 0,00 0,10 0,01 0,00 0,80

Crip nzrasnennsii Apyxba TTK 1070 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Xne6 nuenuumpiii u3 amyxu B/c TTK 608 - 25 1,722 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

DpyKTOBBIE NACTHAKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 32 npuem 656 18,58 22,48 64,99 | 569,42 | 61,37 64,95 28,75 3,13 7,20 0,10 0,01 0,29 18,10 6,50

5 Jleus

3anrpax 7-11 ser I cmena

Canat U3 CBEKMX OrYPLOB C KAPTOPCIIEM 1 EICHRIM SIYKOM TTK 1194 100 1,23 10,00 5,49 80,62 23,86 16,46 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,06 14,80

Tynsiut u3 Qe uuzeitku TTK 890 100 7,34 5,32 1,21 83,92 12,17 13,23 126,50 0,95 5,36 0,00 0,00 0,03 0,40

Kaua rpeusnenas pacchuryaras TTK 571 200 4,68 7,02 33,99 | 233,29 19,44 161,72 0,00 5,44 24,00 0,00 0,00 0,35 0,00

Hanurok Kapkane (6/caxapa) TTK 955 200 0,04 0,00 0,22 0,93 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Baronuuk Ha 3aoposse MEHHUHO-PKAHOI TTK 604 20 1,57 0,59 9,80 52,00 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0.00 0,09 0,00

pyma TTK 665 150 0,60 0,45 19,65 76,03 28,50 18,00 24,00 3,45 0,00 0,00 0,00 0,03 7,50

Hroro 32 npuem 770 15,46 23,38 70,36 | 526,79 | 104,13 | 209,41 | 150,50 11,37 29,36 0,00 0,00 0,56 22,69 7,04

Cpenueanesuoe 3naskcnue 3a 1 nexesso 680 16,56 20,06 69,44 | 536,62 | 145,66 87,83 149,45 5,17 39,65 10,95 0,02 0,30 19,92 6,94
S W o Besucn, r| AKupsr, r Veneso-| 91, Muuepansusie 2rementii (Mr) Buramuus e

i BCEro BCero AbL, I KKana Ca Mg P Fe Amgr | POmer | TImr | BlLur Cmr

2 Hepensn

1 Jiensn

3asrpax 7-11 ster I emena

Tlomujiop crexHit gonskamu TTK 676 85 0,92 0,17 433 21,60 11,66 16,66 21,66 0,75 0,00 0,00 0,00 0,05 20,83

Burouck naposoii TTK 1024 100 13,55 14,63 4,03 199,50 | 19,09 12,82 1,03 2,25 0,00 0,00 0,00 0,05 3,60

MakapoHHEIE H3ACNHAA OTBAPHDIC UBCTHBIC TTK 578 210 6,50 4,33 38,64 | 231,47 18,92 11,64 0,00 1,18 25,20 0,00 0,00 0,12 0,00

aii (6/caxapa) TTK 953 200 1,70 0,41 0,13 11,79 0,00 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

XJ1e0 CTONMHUHBIIL U3 PHAHO-NICHHIIOMN MYKH TTK 609 23 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

DpyKTOBBIE MACTHAKH TTK 1073 15 0,15 0,02 12,45 51,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 32 npuem 635 24,49 19,81 70,61 | 569,36 | 49,68 41,12 22,69 4,20 25,20 0,00 0,00 0,22 24,43 7,06

2 Jlenn

3asrpax 7-11 ser I emena

Canar u3 cBexeii KanycTs! ¢ OrypuoM TTK 678 60 0,84 1,08 4,26 35,01 21,99 7,74 16,68 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 8,58

Yepabunuu Macuwic TTK 550/1 100 11,96 15,45 1,61 221,63 13,16 0,00 0,00 2,23 0,00 0,00 0,00 0,14 0,15

Kawa neprosas paccpinuaras TTK 574 180 2,43 22] 39,47 | 170,87 | 26.42 20,59 0,00 0,97 12,96 0,00 0,00 0,05 0,00

Yaii 3esienblit (6/caxapa) TTK 954 200 0,00 0,00 9,08 34,60 52,80 6,09 39,15 0,04 6,00 11,00 0,00 0,01 0,26

Xn1e6 NUIEHHTHBI M3 MYKH B/C TTK 608 25 L72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ITiope dpymka TTK 1069 90 0,00 0,00 8,55 34,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a npuem 655 16,95 18,99 74,98 | 554,31 | 11437 | 34,42 55,83 3,54 18,96 11,00 0,00 0,20 8,99 7,50




3 Jlenn

3astpar 7-11 ser [ cmena

Kawa monounas u3 cmecn 3CPHOBLIX Xnonbes (6/caxapa) TTK 985 150 4,45 251 17,39 111,02 72,50 8,29 53,10 0,07 0,01 0,00 0,00 0,02 0,35

Macio crusourioe TTK 657 10 0,07 6,53 0,12 59,45 2,16 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tropoxusie coiphuky G/caxapa) TTK 1231 135 23,64 10,52 16,34 | 260,55 12,66 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,00 0,08 0,01

Cwmerana TTK 664 20 0,49 2,64 0,66 28,68 15,49 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Kakao ¢ mosiokom (6/caxapa) TTK 938 200 3,41 3,21 3,52 62,51 108,98 | 23,27 95,40 0,66 12,00 22,09 0,01 0,03 0,52

['pyma . TTK 665 150 0,60 0,45 19,65 76,03 28,50 18,00 24,00 3,45 0,00 0,00 0,00 0,03 7,50

Xi1e6 muiennunbiit u3 Mykn 8/ TTK 608 25 1,72 0,25 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a npuem 690 34,38 26,10 71,68 | 656,24 | 24029 | 49,56 | 172,50 4,89 12,01 22,09 0,01 0,17 8,42 7,17
4 Jens

3antpak 7-11 ser I emena

Canar u3 CBEKUX OrypLios ¢ KAPTOESCM ¥ ICTEHBIM JTYKOM TTK 1194 100 1,23 10,00 5,49 80,62 | 2386 16,46 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,06 14,80

15108 43 Muneiikn TTK 527 250 14,62 18,14 47,68 | 413,81 | 24,13 54,35 | 257,25 1,94 6,38 0,00 0,00 0,08 1,04

Hanurok Kapkane (6/caxapa) TTK 955 200 0,04 0,00 0,22 0,93 0,26 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ITiope Opymka TTK 1069 90 0,00 0,00 8,55 34,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Xneh cTommMunLit 13 pKano-mueHnaHoil MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a nprem 665 17,56 28,39 72,97 583,56 48,25 70,81 257,25 2,66 6,38 0,00 0,00 0,14 15,84 7,30
S Jlens

3asrpax 7-11 aer I cmena

Bunerper osotunoii TTK 670 100 1,31 10,15 991 132,40 18,11 16,42 39,94 0,68 0,00 0,00 0,00 0,05 8,86

[Macta ¢ e wupeiiky B CIMBOYHOM coyce TTK 522 250 13,83 12,10 30,60 | 292,00 | 148,05 | 2848 256,50 1,84 31,73 0,00 0,00 0,11 0,61

HMomuaop caesxuit monskamu TTK 676 30 0,32 0,06 1,52 7,62 4,11 5,88 7,64 0,26 0,00 0,00 0,00 0,01 735

Yait ¢ smmonom (6/caxapa) TTK 200 200 0,23 0,90 9,09 37,80 1,76 0,52 0,96 0,03 0,00 0,10 0,01 0,00 0,80

Baronusnk Ha 3noposne MIEHHYHO-P/KAHOIT TTK 604 20 157 0,59 9,80 52,00 19,89 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,09 0,00

Maciio ciuso4roe B yriakopke TTK 1067 10 7,25 0,10 0,14 66,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Crip massiennstii "J{pyx6a” TTK 1070 16 1,44 3,20 1,44 40,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DpykTobas AeHTa TTK 1072 15 0,00 0,00 12,15 48,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Uroro 3a npuem . 641 25,95 27,10 74,65 | 676,02 | 191,92 | 51,30 | 305,04 3,60 31,73 0,10 0,01 0,26 17,62 7,47
Cpeaucanesnoe 3navenne 3a 2 HeXeAI0 657 23,86 24,08 72,98 | 607,90 | 128,90 | 49,44 162,66 3,78 18,85 6,64 0,00 0,20 195,45 7,30
Cpenueanesuoe suavenue 3a 2 meyenn 669 20,21 22,07 71,21 | 572,26 | 137,28 | 68,64 156,06 4,47 29,25 8,79 0,01 0,25 107,69 7,12

Croumocrs nuTanus 166 py6. s gens
Ocropanne: CanlluH 2.3 /2.4.3590-20

i1. 8.1.2.3. Honyckaercs B teaenne aus OTCTYIUICHHE OT HOPM KANOPHHHOCTH 0 OT/ICHBHAIM APHEMAM MHIIM B NPEACHaX +H-
OyieT cOOTRETCTBOBATE HOpMAM, HPHBEACHHBIM B Tabsmue Ne3 npusnioxenue Ne

1. 8.1.4. [lomyckaercs 3aMena OIHOTO BUAA MHULCBOL TpoAyKuM, G101
TIPOAYKIMH C y4eTOM ¢ NUIIEBOH ueunocTu( npunoxenne Ne 11 K.HacToamuy [pasunam).

H KYJIHHApHbIX M3/ICAHIT Ha UHDBIC BILIBI MUILEBOI 1]

Cbopuuk penentyp 6imoq u KYJIMHAPHBIX H3ACAHH A OPEANPHATHIT OOWECTBEHHOTO MITARKS TpH 00u1e00pa3oBaTeILHAIX nikonax" Xnednponsudopnm” Mocksa 2004 r.
Coopruk penentyp Gmoa u KYJIHHAPHbIX W3ACTIHIT JUIA IPEANPUATHIT 0BINCCTBEHHOrO TIHTAHNS Xnebnpomundopm" Mocksa 1996 r.

M.M.Cxypixun, B.A. Tyrenssin. Ta6amua xunmuaeckoro COCTaBa H KANOPHHHOCTH POCCHIICKUX NPOAYKTOB nuTauua. Mockea, JeJTu IMpunt 2008 r.

B CIy4ae eCJiH BOZHHKIA HPOH3IBOACTBEHAAN HeoDX0ARMOCTE BO3MOKHA 3amMeHa A,

'/%u@ 4 Y4

Texuonor

4

OAMH HA APYIOH.

M. H. Kopuesa

5% npu ycnosim, 4To cpemmit % nuesoit nenHoCTH 3a HEICMO
10 k HacTosuyM TlpaBrsam, 110 KWKAOMY HpHEMY M.

POAYKIMH, GIUOJL Ky/IMHAPHBIX H3AEMIT B COOTBETCTBAM ¢ TAGAMICH 3aMent IHINEBOH
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OCHOBHOE [BYXHEAE/IbHOE MEHIO A1 YYALMUXCA C 7-11 JIET (2 CMEHA)
C NOATBEPXAEHHbIM AWATHO30M, CAXAPHbIA AUABET

COIJIACOBAHO
Jupexrop MBOY




OCHOBHOE [ABYXHEAE/IbHOE MEHIO /1A YYALWLMXCA C 7-11 IET (2 CMEHA)
C NOATBEPXAEHHbIM OUATHO30M, CAXAPHbI AUABET

Besikn, r|Kupsy, r Muuepansusie 2aeMCHTbE (Mr) Burarnsi
Haumenosanue 6:uoaa Ne pen. Buixoa, r ¥imeso-| S0, XE
2 BCETO Becero bl T KK Ca Mg P Fe Amrr | POyvkr | TOmr | Blmr Cmr

1 Hepeun
i1 Menn

O6ex 7-11 ster 1l eyena

Orypeu cexuii TTK 675 100 0.78 0.10 3.43 13.6] 22,54 13,72 0,00 0,59 0.00 0,00 0.00 0,03 9,80

LLx 13 caesein KanycTs! ¢ KapTodesieM ¢ 3ENCHbIo TTK 642/1 220 848 7,96 24,66 | 202,86 | 28,42 15,83 3489 0,59 0.00 0,00 0,00 0.04 10,68
Cwmerana TTK 664 25 0.61 3,30 0,82 35,85 19.36 0.00 0,00 0,04 0.00 0,00 0,00 0.01 0,04
I"ossimua orsapuas aas [ 6mox TTK 631 25 341 243 0,15 36,04 549 7,38 54,83 091 0,00 0.00 0,00 0.01 0.07

T108 13 ubpeliku TTK 527 250 14.62 18,14 47.68 | 413.81 | 2413 5435 | 25725 1.94 6,38 0,00 0.00 0,08 1,04

Komnor #3 cmecu cyxodpykros (6/caxapa) TTK 960 200 0,98 0,05 12,56 4727 28,16 18,27 25,40 0,56 0,00 116,60 1,10 0,01 0,32

XJ1eb meHuHbT U3 MYKH B/C TTK 608 25 1,72 0,23 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00

Hroro 3a upnem 845 30,61 32,23 | 101,31 | 809,44 | 128,09 | 109,57 | 372,37 4,63 6,38 116,60 1,10 0,18 21,95 10,13
2 Heus

Oben 7-11 sner I emesna

Casar u3 cBesKeil KAycTsl ¢ MOPKOBHIO TTK 677 60 091 298 3,04 44,13 24.32 9.69 17,78 0,32 0,00 0.00 0,00 30,00 21,19
Iosaauna otsapuas [ 6oz TIK 631 15 2,04 1,46 0.09 21,62 29 443 32,90 0355 0,00 0,00 0.00 0,01 0,04

Cyn ropoxossiii ¢ 3e1eHBIO TTK 639/1 250 4.86 2,66 25,86 111,20 | 2828 29,00 73.68 1,73 12,00 0,00 0,00 0.18 4,20

bBurouek [lomammmuii TTK 552 100 13,17 14,32 11.04 | 261,81 19.78 17,29 0,00 1,50 0,72 0.00 0,00 0,11 0,20

Coyc cMeTansbfii TTK 658 50 0,41 1,66 1.04 21,05 11,53 0,00 (0,00 0.05 0,00 0,00 0.00 0,00 0.02

Kaa rpeusnesas paccuiiiuatas TIK 571 180 421 6,31 30,59 | 20996 | 17,50 | 145,55 0,00 4,90 21,60 0,00 0,00 031 0,00

Komrnot 13 csexxux rpym (6/caxapa) TTK 984 200 0,07 0.05 2,38 9,24 3,34 2,08 2,78 0,40 0,00 0.00 0,00 0.00 1.60

Xne6 [Mpubperxustit 0GorameHHb H010M TTK 607 30 1,84 0.49 12,32 62,50 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

[Tiope Dpymxa TTK 1069 90 0.00 0,00 8,55 34,20 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 £,00 0.00 0,00

Hroro 32 npuem 975 27,51 29,94 96,31 775,71 | 108,03 | 208,03 | 127,13 9,44 34,32 0,00 0,00 30,61 27,26 9,63
3 Jlensn

Oben 7-11 ner I emena

MoMunop ceexuit 1oapKaMH TTK 676 100 1,08 0,20 5.10 2541 13,72 19.60 25,48 0.88 0,00 0,00 0,00 0,06 24,50

Bopu co caesxeit KarycToil a1 kKapTodesiem ¢ 3eneHbIo TTK 637/1 200 4.55 4,34 16,72 104,42 | 24,50 15,54 3298 0,73 0.00 0,00 0,00 0.03 6,03
Tossimna oTeapuas s [ 6o TTK 631 25 3,41 243 0,15 36,04 5.49 738 54,83 0,91 0,00 0.00 0,00 0.01 0,07

Cymerana TTK 664 25 0,61 3,30 0.82 35.85 19,36 0,00 0,00 0.04 0,00 0,00 0,00 0,01 .04

Tlacra likonsnan ¢ Tomarom TTK 523 250 16,24 18.82 52,64 | 469.80 | 22,07 26,18 153,35 2,21 0.00 0,00 0,00 022 0,83

Kommor u3 kyparu (6/caxapa) TTK 981 200 1,04 0,06 13,80 51,74 32,00 21,00 29,20 0,64 0,00 116,60 1,10 0,02 0,80

Xneh nuens sl 13 MykH B/c TTK 608 25 1,72 0,25 12,01 58.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
DpYKTOBBIE HACTHIIKH TTK 1073 15 0.15 0,02 12,45 51.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

Wroro 3a upuem 840 28,80 29,42 | 113,69 | 832,26 | 117,14 | 89,69 | 297,84 5,42 0,00 116,60 1,10 0,34 32,26 11,37




4 Meun

Qo6ea 7-11 aet 1 cpena

Osouoe accoprs (orypew, nomuaop) TTK 674 80 0,71 0,11 347 15,39 13,02 11.33 23,66 0.52 0,00 0.00 0,00 0,03 5.60

Pacconmpunk Jlenunrpanckuii ¢ 3enenbio TTK 63871 223 1.18 4.14 10.05 98,96 §,49 10,90 35.62 043 0.00 0,00 0,00 0.04 3,15

I"ossizuna orsapuas s | 6o TIK 631 235 3,41 243 0,15 36,04 5.49 7,38 34,83 0,91 0,00 (.00 0,00 0.01 0.07

MuT60s151 € CHEPOM TTK 344/1 100 7,39 18,55 1297 | 177.00 8,45 0.00 0,00 1.07 0,00 0,00 0.00 0,02 0.00

TCopomuuiia TTK 570 200 14,83 3,89 56,53 373,65 88,72 84,60 0,00 6,75 24,00 0,00 0,00 0.86 0,00

Komnor u3 caexux 1610k (6/caxapa) TTK 980 200 0,08 0,07 2,11 8,89 2,82 1.57 1,91 0,38 0,00 1,00 0,04 0,00 0.80

Xneb nurcHuuHbIi 3 MyKH B/C TTK 608 25 1,72 025 12,01 58,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

DpykToBas jienTa TTK 1072 15 0.00 0,00 12,13 48.00 0,00 0.00 0,60 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00

Hroro 3a npuem 870 29,33 29,43 | 109,14 | 815,93 | 126,99 | 116,28 | 116,02 | 10,05 24,00 1,00 0,04 0,97 9,62 10,91

S Jens

Oben 7-11 sier I cmena

Birerper oBouoit TTK 670 100 1,31 10,15 991 132.40 18,11 16.42 39,94 0.68 0,00 1,00 0.00 0,05 8.86

Cyn KapTodiebisii ¢ pRCOM € 3CJICHBIO TTK 64171 210 6.65 12,94 23,90 138.68 10,47 14,72 37.07 0,51 0.00 0,00 0.00 0,05 3,87

OpuKagenbiy TTK 2011 20 2,56 247 0,25 100,77 439 5,90 43,86 0,73 0,00 0.00 0,00 0.01 0.05

Cumerana TTK 664 20 049 2,64 0.66 28,68 15,49 0.00 0,00 0.03 0,00 0,00 0.00 0,00 0.03

Oumbon TTK 548 100 10,84 5,69 7.80 227.14 | 54,84 0.00 0,00 0,54 0.00 0,00 0,00 0.06 0,59

TTiope kaprodesnnoe TIK 589 200 7,16 1010 38.01 35597 | 33.66 38,50 0.00 141 18,19 0.00 0,00 0.16 13.92

Hannrok 13 wiojos uimnoeksKa (6/caxapa) TTK 982 200 0,08 0,07 2.11 8,89 2,82 1,57 1,91 0,38 0,00 1,00 0,04 0,00 0,80

Xi1¢6 CTOMMUHBI #3 PHKAHO-MUCHAYHOI MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11,03 54.00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

DOpykToBas JeHTa TIK 1072 15 0,00 0.00 1215 48,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00

Hroro 3a npuem 890 30,76 44,01 12581 | 1094,53 | 159,78 | 77,11 | 122,78 4,28 18,19 1,00 0,04 0,33 28,12 12,58

Cpenneanenuoe 3uaqcnue 3a 1 negeno 737 24,50 27,50 91,04 | 721,31 | 106,67 | 100,11 | 172,69 5,64 13,81 39,20 0,38 5,41 19,87 9,10

PR L L e Besix, r| HKupos, r Vraeso-| 311, Musncpanniibie iementsi (Mr) Buramuisi o

*"| Beero BCEro AbL T KKaa Ca Mg r Fe Amrr | POmer | TOmr | Blmr C,mr

2 Henenst

1 Jenn

Oben 7-11 aer LI cena

Orypen caexuii TTK 675 95 0,74 0,09 3.26 14.83 21,41 13.03 0,00 0.56 0,00 0.00 0,00 0,03 9.31

Cyn ropoxoBslii ¢ 3eJIeLI0 TTK 63971 250 4.86 2,66 25,80 111,20 | 28.28 29.00 73.68 1,73 12,00 0,00 0.00 0.18 4,20

[oBsina orapuas ans [ Gmox TTK 631 15 2,04 1.46 0,09 21,62 3,29 443 32.90 0,55 0,00 0.00 0,00 0.01 0,04

Kawra rpeuniesas ¢ duse mipeiixi TTK 321 250 12,92 15,67 5693 | 45875 | 36,88 163,05 | 363,00 5,92 4,50 0,00 0.00 0,30 1,50

Konmnot 13 cmeci cyxodpyiros (6/caxapa) TTK 200 0,98 0,05 12,56 47,27 28,16 18,27 25,40 0,56 0,00 116,60 1,10 0.01 0,32

Xo1e6 nueHnHbIH U3 Myku B/C TTK 608 25 1,72 .25 12.01 58,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00

SI610K0 TTK 669 150 0,60 0,60 17.40 73.02 24,00 13.50 16,50 3.30 0,00 0,00 0.00 0,04 15,00

Hroro 3a nipuem 985 23,86 20,78 | 128,11 | 784,67 | 142,01 | 241,25 | 511,47 | 12,62 16,50 | 116,60 1,10 0,56 30,37 12,81




2 Jeun

Obea 7-11 ser I emena

Osommoe accopts (orypen, noMuiop) TIK 674 80 232 0.11 3,16 15,39 13.02 11,84 23,66 0,52 0,00 0.00 0,00 0.03 5.60
Boput co creskeil kanycToii # xaprodeses ¢ 3eHeHbI0 TTK 63771 200 4,55 434 16.72 104,42 24,50 15.54 32,98 0.73 0,00 0,00 0.00 0,03 6.03
I"ossauna otsapuas st | 6mox TTK 631 25 3,41 243 0,15 36,04 5,49 738 5483 0,91 0.00 0,00 (1,00 0.01 0,07
Cmerana TTK 664 25 0,61 3.30 0,82 35,85 19.36 0,00 (.00 0,04 0,00 0.00 0,00 0.01 0,04
Tedrreau Merckue TTK 547 100 14.99 15,81 527 256,00 3.84 0,00 0,00 0.12 0,00 0,00 0.00 0,01 0,32
Kaprodieib 3anicucubiii #3 0T8apuore TTK 586 180 3.76 543 59,17 | 30396 | 2342 40,34 0,00 1,61 0.00 0,00 0,00 .17 15.99
Komnot u3 ceexamx rpyim (6/caxapa) TTK 984 200 0,07 0.05 2,38 9.24 3.34 2,08 2.7% 0,40 0,00 0.00 0.00 0.00 1.60
Xneb CTONHIHBI H3 PHRKAHO-NIUCHHIHON MYKH TTK 609 25 1,67 0,25 11.03 54,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00
Hroro 3a npuem 835 31,38 31,74 98,70 | 814,90 | 92,96 77,18 | 114,25 4,34 0,00 0,00 0,00 0,26 29,65 9,87
3 jdens

O6ea 7-11 ner I cmena

Osoinroce accopti (orypett, oMu/L0p) TTK 674 80 0,72 0,10 3.17 1538 13,02 11.82 23,66 0.52 0,00 0,00 0,00 0,02 5,60
1111 13 cBEKei KanycTs! ¢ kaprodenem ¢ 3eeHbIo TTK 64271 200 771 723 22,42 184,42 25.84 14,41 31,72 0.54 0.00 0,00 0,00 0.04 9,71
Cwmerana TTK 664 10 0,24 .32 0,33 14,34 7.74 0,00 0.00 0,02 0.00 0.00 0,00 0.00 0,02
lossauna oreapras i | 6mon TTK 631 10 1,36 0.97 0.06 14,42 2.19 2,95 21,93 0.36 0,00 0,00 0.00 0,01 0,03
Puiba TymenHas 8 ToMare ¢ OBOLIAMI TTK 566/1 100 9.50 11,03 3.35 153,69 | 3474 40,46 151,40 0,77 6.99 0.00 0.00 0.08 3,07
Puc npuimymes bt TTK 582 180 247 4.86 4399 22935 7.05 27,50 0.00 0,57 12,96 0.00 0,00 0.04 0.01
KomnoT 13 caexux sionok (6/caxapa) TTK 980 200 0,08 0,07 2,11 8,89 2,82 1.57 1.91 0.38 0,00 1,00 0,04 0,00 0,80
Xneb nueHnaHblil U3 Myku B/C TTK 608 25 172 0,25 12,01 58,00 0,00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00 0.00 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 805 23,80 25,83 87,43 | 678,49 | 93,41 98,72 | 230,62 3,16 19,95 1,00 0,04 0,18 19,23 8,74
4 leun

Obexn 7-11 ser 11 emena

Ogommas Kapeska (0rypeu, MOpKOBb) TTK 673 100 0,99 0,00 582 24,73 22,00 22.62 42,20 0.57 0,00 0,00 0.00 0,03 3.00
Pacconpiux Jlenusrpaackuii ¢ 3c€HBI0 TTK 63871 210 1.10 3,80 938 92 36 7,93 10,17 33.24 (.40 0,00 0,00 0,00 0,04 2,94
Cossiguua oreapuas jum [ 6mox TTK 631 20 2,73 1.95 0,12 28,83 4.39 390 43,86 0,73 0.00 0.00 0,00 0.01 0.05
Cwmerana TTK 664 10 0,24 1,32 035 14.34 7.74 0.00 0,00 0.02 0,00 0,00 0.00 0,00 0,02
Brrourn Ynkew ton TTK 538/1 100 15,02 13.60 53,97 | 366,16 14,94 0,00 0.00 1,34 0.00 0.00 0.00 0.03 0,00
Kanycra Tywenas TTK 585 200 8.22 10.50 2083 | 228,50 | 89.92 31,2 62,28 1,51 0,00 0.00) 0,00 0.05 36.76
Hanurok Ipymenska (6/caxapa) TTK 983 200 0,01 0,01 0.59 2,31 0.83 0,52 0,69 0.10 0,00 0,00 0,00 0,01 0.00
Xrieh CTONUYHBIA 13 PXRAHO-NIUCHHYHON MYKH TTK 609 25 1.67 0,25 11,03 5400 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00
Hroro 3a npuem 865 29,99 31,58 | 102,07 | 811,23 | 147,75 | 70,48 | 182,27 4,65 0,00 0,00 0,00 0,17 42,77 10,21




5 Jens

Obenx 7-11 aer Il cmena

Canar u3 cBeKel KanycTL ¢ MOPKOBbIO TTK 677 160 1,52 4.98 6.59 73.56 40,54 16.15 29,64 0.54 0,00 0,00 0.00 0,03 358,33

Cyn kaprodensibtii ¢ prcom ¢ 3eicHbIo TTK 64171 200 6.33 12,32 22,76 132.08 9,98 14,02 35.30 048 0.00 0,00 0,00 0.04 3,68
Dpukagenskn TTK 2011 30 3.84 326 0,37 151,16 6.58 8.85 65,79 1.09 0,00 0.00 0,00 0.02 0.08

bBurouek Okean TTK 53671 100 9,535 395 771 149.00 14,29 0,00 0,00 0.29 0,00 0,00 0.00 0,03 (.00

Kawa rpeusesas paccsinuaras TTK 571 200 4.68 7.02 33,99 233.29 19,44 161,72 0,00 5.44 24,00 0,00 0,00 0.35 0,00

Komnor u3 cmecu cyxoppykron (6/caxapa) TTK 200 0,98 0,05 12,56 47,27 28,16 18,27 25,40 0,56 0,00 116,60 1,10 0,01 0,32

S1610ku TIeuEHbIC (6/caxapa) TTK 1016 100 0,435 045 1322 55.49 18,24 10.26 12,54 2.50 0,00 0,00 0.00 0,03 11,40

X1e6 nuueHRuHbI 13 MyKH B/C TTK 608 25 1.72 02s 12,01 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

HMroro 3a npuem 955 29,07 32,28 | 109,21 | 899,85 | 137,23 | 229,27 | 168,67 | 10,90 24,00 | 116,60 1,10 0,51 50,81 10,92
Cpenenesnoe 3nascnne 3a 2 Heaes o 889 27,62 28,44 105,10 | 797,83 | 122,67 | 143,38 | 241,46 7,13 12,09 46,84 0,45 0,34 34,57 10,51
Cpeanexnesnoe 3navenue 3a 2 mexeu 846 26,79 29,89 | 100,12 | 810,58 | 121,95 | 164,69 | 170,68 8,27 18,91 77,90 0,74 2,96 35,34 10,01

Croumocts nuranus 248 py6. B zeun

Ocnosauue: CaulTuH 2.3 /2.4.3590-20

1. 8.1.2.3. Jlonyckactes B Tedenue Ans OTCTyILICH e OT HOPM KAIOPHITHOCTH 10 OTACILHBIM IPHCMAM (UM B HPEAEaX +/- 5% npH YCIOBUH, YTO Cpeautit % MHIesoil UEHHOCTH 32 HEASIIO
GyJeT COOTBCTCTBOBATH HOPMaM, IPHBEACHHBIM B TaGimHue No3 nputoxerne Ne 10 k nacrosumm [Ipasinam, 0 KKAOMY TPHEMY T,

1. 8.1.4. Jlonyckaetcs 3aMeHa OAHOTO BUAA THLICBOR TPOAYKIMY, GO H KYIMHAPHBIX HIACHIT HA HHEIE BB THLIEBOM APOAYKUMH, GIUOA KYSIMHAPHBIX H3ACHIT B COOTBETCTBHM C TAGMHUEH 3aMCHb! THIUCBOIL
NPOAYKUHH € yuCTOM €C MHuIeBoi ucHnocTs( nputoxkenue Ne 11 k gacrosumm ITpapmnawm).

Ctopuuk peuerntyp 6oz n KYIHHAPHBIX H3ACHHIT UL NPENPHATHI 0BMIECCTBEHIIONO TIHTANMS npst oBwicodpasoparebHEIX miKonax" Xse6npomudopm" Mocksa 2004 r.
Cooprux peuerrryp G0z H KYJIHHAPHBIX HIACIHIT st npenpustii obwectsennoro nuranus Xnebnponuudopm” Mocksa 1996 r.
AM.Cxypuxun, B.A. Tyresnan. TaGnuua XHMHIECKORO COCTABA | KaJIOPHITHOCTH POCCHICKUX NPO/AyKTOB miTamis. Mockna, JeJlu [punt 2008 r.

B citysac ccau Bo3uMKIA HPOHIBOJCTBENAS HEOBXOMHMOCTS BO3ZMOMKHA 3AMENA S, OAMH HA JPYTOii.

Texuonor % / - M. H. Kopucpa
e



