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ОСНОВНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ С 7-11 ЛЕТ (1 СМЕНА) 
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М анералыплс тлешса1ы  (a t) Ватамавм

Г ас ста асего КП.Ч Га Mg Fc Г Л ,акг RlWHT t C ,M f

1 Н ы сла 1

1 Двиь
1й«трак 7*11 .«ct 1 («мал
Тетктелп ш  пар>' «WoMSia. w vu  рис) КЛ ( П К  m il IW П.1Р> 10.91 193.V» 16.7.» 1 5(. о.ОО 0«)0 (1 (Ц 0.(И1 0л>1 O.CHJ

Мюрс ю  оккией (бет молока, масло пол>К/Ф Т7К 1047 200 з.и 5,32 25.20 158.37 24.82 42.82 1.41 93,52 000 0.09 o ,n 0.00

rioM iu o ii сасжмй л и и к м и П  К б7о 2(» о .м U.1U 2,55 I2 ./1 6.Х6 9.80 0,44 12.71 0 ПО 0.(X1 12 25

^(ай с сахаром ГГ К 61* 200 U.I9 0,04 7^2 29.01 п .;б О.ОО 0.03 (1.(К1 flOf»

Фруктовые п ж ти п я т л е  1073 15 0,45 0.42 12.67 53.35 16.90 9.40 11.48 2.30 0.00 014 0,03 4.80

Хлс4к(ы KOvcTfuiHC ряпчы с 11 П К  1036 10 3.57 3.44 2154 100.00 28.65 11.22 0.63 44.56 U.12 0.07 0.00 6.37

Итога U  а раем 725 16.76 22^1 •0 5 9 546.Л 94 Д2 74.6* 15,99 IS3.1X 13.16 0.43 0,16 13.42

)
|2 Дса1.
laa ipaK  7-11 .-icr 1 смсаа

|0»п1Ш1м u v e iK ii (urypeiL моркм1ь) П К  67.3 100 О.'ЗО U.09 5.82 24.75 22,00 22.62 42.20 0.57 0.00 (I.IKI O.I)"' V(Ki

(Т>ршсурви» 1ЩХМЫС Г1К 995 100 21.02 I65S 1.07 239.60 15 63 0.00 192 0.00 поп D.Of. 0.00 0.00

КарттмЬель туиклыЙ (б^гомап) КЛ1 П К  i m ISO Х М 2,71 23.43 1-’ б .'8 24.95 33.17 115 83.86 8,64 o .i: o.co Hi 90

4ofi leaaw a с сахаром ГГК613 200 0.00 0.00 9.08 - 2 V 1 0.26 0.00 0.03 0.00 0.0(1 0.00 0.00

Яблоко П К  669 ПО 0 52 0.52 15.08 65.78 20.8U 11,70 2 .8 0 14.30 О.ОО П.04 ft.OO 13.00

' Хаеб1Ш хруеташнс рисовые 11 11К 1036 10 3.57 3,44 2154 100.00 28,65 11,22 0.63 4416 13.12 0.07 0.00 6.3?

Итого U  арасн 720 2*5 4 U .7 I 7652 S7S5* т д » 7А71 49J9 14319 21.76 619 0.03 3317

3 Дсак
)а а 1рак 7-11 , к 1 I смсаа
Каша молочиав (ш м ини П К 5 П 200 3,1.< U 7 16,46 «2.23 101.42 39.38 1.03 14X.3I tO.iS 0.15 0.00 0.44
Масло С.1ЯВОЧНОС П К  647 10 0.0* 7 .i5 0.15 66.06 140 0.00 0.00 ЗОЛ 0.04 (UjO (l.nn n.<81

'Залсашиа ю  ттюрога (б^сахара) K<'U П К  П 71Й ПО 17.*7 9.24 12.56 209.99 7.60 6.43 0.44 ООП 71 .18 O.05 0,00 o.ot
(!wmtuB П К  664 20 0.49 2.64 U.66 28.69 15.49 0.03 10.61 о.ои 0.00 0.00 003
Члй с лимоним П К  614 200 одз 0 J9 7.0» 27J0 2,55 0.69 0.08 1.04

Х.пебцм \pvciam xc грсч1К«мс И ГПС ItrtS 10 и з 0.26 4.72 27.40 о.оо 0.00 0.50 0.0(1 0.W1 0.04 0.00 0.00

H im  в  та арасм SS0 22.9S 2155 4151 442.16 129.46 4 * ^ Ш - 161.92 8 U 7 _ 1 S _



•1 Лвяь
lanT M K  7-М  лег 1 смеаа
^'n.iHT И1 скж еЯ  кшгусти с urvpuoM П  К  (.7К IU0 1 .12 1.81 7.08 .58,35 16.07 12 92 27.79 0.52 0 00 0.-» O.U7 м  ч -

МнктжЛ с ш тш Л  {шлоА КЛД Г Т К  1(яМ 100 14.23 15.20 2.13 201.3*7 1П8.81 44 1М (*.80 224 40 0.00 0.07 0.1» U.99
•7.7?Рнс tueniiH i П К  584 180 :.83 1.2б 23.74 KK .5I 8.74 0.56 Ош* 6 48 О.'И (*л><1

Иашпок Кмжш|е Л Х 6 2 * 200 0,04 О.ОО 9.31 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0,00

фгрупсммс лента IIК  1073 1> 000 0.00 12.15 48 00 0.1» ООО 0.(» DIM* 1(.0(.> 0 .(» '(.(70 'I.IW

Хлебш  хрустящие икчпеамс Ц П К  ш т ; 10 1.П (1 '1, 4.72 27.40 ч.ОП fl.iV ' i*.50 •).0<» П.(||1 ■ МИ М 'VI ll.fv i

И ю ю  U  М1ШСМ 60S 1 9 ^ 18,53 59.13 4ЛЛ>9 154^31 82Д7 29,68 224,92 6.48 0,16 032 16.01

5 Лень
laarpaK  7-11 ;1ет 1 ш п и
Ьнпгчс» пяоомй (roaajuou) КЛ(/СЛ т с  И1?4 1СЯ> и  .56 I4 .M 4РЗ 199.50 1‘7.10 12.82 1 25 1.0 ' (7 00 ».06 ОЛ"» 'v60

Кштуста TVtacfoa (№ iO M m UI ГГГ967 180 3.27 И *. 13.01 104.()0 80'7/.

7.79

28.22 I.0S 56 34 0,00 0.05 0.00 38.26

Иалитох Мишутка П К  1031 200 0.55 0.10 14.61 59.75 403 U 4 7.09 0.04 П.01 2.00

Яблоко Л КО бЧ I4U 0.56 П 5 А 16 24 < *.\S 22 40 12.60 3U8 15.411 О.ОО п.сн 0 .(» 14.00

Хяеб1ш  хруслшме гречневые Ц П К  I0.W 10 1.1.. 0.26 4.72 27.40 0.00 Л.1К1 030 ■7.00 11 (Ю 0.04 <> 1» :i 00

1Ь(мо м  опием 630 19Д7 20,49 S M I 459,40 иО Д 5 57Л9 8.12 и .м 8.18 031 57,86

С р см сп е м м с  ш ачеям еи t ислс.хк 646 2 М 7 2 IJ 6 62.81 500,78 124.15 68Д7 20.75 151Ж1 2432 0.26 0JB 26.42

.4  реи.
Выход.

1

Бсакти г Ж ары , г Углево­
ды, т

Э Ц
К1СВЛ

Витамины

нс его м сто Га м « Кс V А.МКГ BI.M I Е Г.нт

2 lle j« .ia _______ 1
( День
)ввтр в к 7-11 лет I гмеяа
Помкпао оюкмй оольхами Л К  (-76 100 1 08 0.20 5.10 >5.41 13,72 19.М> 25.48 о.кх 0.00 0.00 О (У-

Ьнтичея пчюиЫ ! (гопадкнв) К/1 (/СЛ 1 ГК 1024 100 13.56 Н .Ы 1.0.3 1*79.50 19.10 12,82 2.25 1.03 0.00 U.06 и.ои 1.(4)

Каша пшсииаа с dwhiuihh U П К  !(К)7 180 5.83 U I 35.53 195.78 2К.64 46.85 1 5? 12.'.5У 0.00 0,17 0.00 1.97

Чай jc .ic iiu il с сшф см T T K 6 U 200 0.00 0,00 9.08 24 Д1 0.26 0.00 0,03 0,00 0.00 0.00 0.00

XadSuu хяусттгаик гречневые Ц 1ГК 103S 10 1.13 0.26 4 7.2 77 40 0.00 (1.00 0.50 0.00 0.00 0.04 0.00

Итенв U  иинсм SW 2 1 ^ 18.91 5 8 ^ 472,60 Ы .71 79J7 29,78 12730 030 0Д6 0.06 З М 7

2 День
Завтивк 7-11 лет 1 смеоа
()в(яипая шоезев (onpecL морковк) ТГК 67J 100 0.90 0.09 5,82 24.7.4 зго о 22.63 42J» 0,57 0.00 0.0U 0.03 3.00
Голубым Лекнпис 4б«^омвгк. мука рис )1 ( П К  V97 100 R.87 I4 i2 6 48 1‘Л \17 25.61 18.47 1.20 97.85 7..50 0.10 0 ly- 7.42

Пюос tn  овошс<1 (6 п  мопока. мас-ш ih u ) К/Ф ТГК UM7 200 3.15 5.32 25Д0 158,3? 24.82 42.82 М 1 _ 93.52 0,00 0.09 0.13 0.00

ЧЫ) с анцоном Т ГК 6М 200 0,23 039 7.09 27.80 2.55 0.69 0.08 1.04

ф рупоаие лента П К  Ш72 15 и.оо ‘ КЮ 12.15 48.00 000 (1.00 ООП 0(И| 0.0(1 11.1» 0.00 D.00

Хдебш  хруспш ие гречтгвис Ц ТГК 1035 10 1.13 0.26 4.72 27.40 0.00 (1,00 0.50 0.00 6.ТЧ1 о .м о.гю 0.00

H tv iu  ta иинем 625 14^7 20,58 61,46 476.47 74.98 4SJ9 191.94 ■  7 а » _ 0ДЗ 0.17 11Д6

ЗДсиа.
}автрвк7-11 .тег I смена
Кашв ноастноя кукуруппм с яблоком Л К  1001 250 3.97 13.02 19.72 205.42 166.03 26.61 2.19 11П.14 0.05 0.07 0.00 Ч.96

Творожимв сыриш л (&'с«зсара) К/Ц ТГК 1231/1 50 K 5 I \ и 6.36 %.75 4,04 • 50 0.24 0.00 40 00 и.(»3 |>.«м> U 0I

Смогли П КЛЛ4 30 0.73 3,9Л 0.98 43.03 2 3 ,-. 2.35 0.175 15.92 0.00 0.01 I7.UU 00$

Нашпок Каовадс ГТК 628 200 O.0-I 0.00 9Д1 35.44 0.26 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00

Хдебци xpvxiKWHC грсчневие U П К  103^ 20 .'.26 *1.52 9.44 54.80 0 00 *>.по 1.00 0.00 о.<» 0.00 •1.00 U .l" '

Н ю ю  la иоиеи 550 15,51 21JM _ i5 A L 43.5.44 193,56 32.46 . V I 12636 40.05 0.10 0,00 10Л1



4 Л с и а
1 ви п и 1к7 -1 1  $л% 1 catena
Салаг ю  саекпх олпию а с вж по^ееем  в  лелеяим луком П К  1194 100 1 21 I0.1XJ 5.49 80.62 23.86 16.*№ 0.00 П.70 0.00 0.00 п .06 И  8(1

Плов и1 ииоейки (б /п т а т в ) ГГК  W 2 250 2 0 .Л 16.19 53.04 433.53 46 18 0.00 2.52 ООО о.ш 0 0 8 D.00 О.ОП

Н апитов Г о уто о ш а т л е  626 200 0 0 2 0.01 9.Ь8 .16.83 1,10 0.12 0 .IJ 0.70 0.00 о.оо 0.10

Ф отгтооы е д е п о ПЗС 1072 l.s о.по 0.00 12.15 48.no иоо 0.00 ООП 0.00 |).(Ю 0 0 0 0.00 0.00

Х.лсб|»1 xp vcn u o tc  гречневме Ц П К  IU35 2U 2.26 U.52 9.44 54.80 0.00 0 00 1.00 0,00 0.00 0.00 0.00 0.00

И то го  30 а м « м ses 24,23 26.72 89,80 653.57 7 U 4 1 6 J8 \ м М 8 8 JB 0Д 6 14.98

$ Д е м .
!и « т ш к  7*11 лет I  смсяа

Ф |ниааелио1 оароаые Т Т К 995 100 21.02 16,88 1.07 239.60 15^3 0.00 2.92 0,00 0.00 0.06 0.1Ю 0,00

K e n s  грвчиеев* с яувом 1 7 К  572 ИЮ Х.09 4 J 9 43.93 23.1.72 30,50 115.56 4.02 0.00 0.00 0,21 0,00

Помидор свекнй ловцам и Т Т К 6 7 6 70 0.32 0,06 IJ 2 7.62 4.11 5.W 7.Ы 0.76 0.00 0.01 7.35

Ч айссаквром т с  618 200 0.19 0.04 7Д 1 29.01 0.26 0.00 11.03 0.00 0.<Ю 0.00

Ф руую аце  пастилки Т Т Х 1073 15 0.15 0.02 12.45 5I.0U аоо 0.00 0.00 0.С4) 0.00 0.00 0,00 0.00

Хлебиы хрустящ ие рнеовме Ц ТТК  1036 10 J.S7 3.44 21,54 100.00 28.65 11,22 0.63 44.56 13.12 0.07 0.00

И то го  U  ииисм S7S 3 W 4 14,73 87.73 668.95 79.15 13246 - 1 5 ^ < М 2 13.11 1 4 4 M l iS iH -
С рсдослисоиое н а че а и е  м  2 неделя» 5S5 21Д1 22*46 68.65 539Д1 96,11 69.19 1941 1 2 .U 0 4 8 8.86 1 9 5 ^

С исяисднсю ю с тааосш м  м  2 иеделв 616 21,64 520.29 110.13 68.73 20ДЗ 12548 1 8 ^ одз 0Д 5 118.93

С то к и о с п  а я 1 ыш я 166 р}‘6. ш «свь 
OooMaimc С ш |(Ш 12.3 /2.4.3590*20
п. 8 1.2 3 Допускастм ■  течение дш  o rcrytu taoK  от яшюрнйппстм по пгдып.1ш м приемам пш кя а пределах * / -  5 4  при yaioarei. что среаппП %  in n iuso fl цешюсгн ?а непелю
6>WT соою етстаонп. нормам, приавдсниым а гаО-чипс 3 U  прилоякнисЮ  Ю анастоашкм Правилам, по шждому приему пншн

IL X. 1.4. Допусаается тамена одного вида nMinetoO (фоауапин, блюл п кудниарних ю я с тА  ш  ю ш е m viu гоопеаов tqwayvuwi. блюд к у л и н ^ ш х  ищелпй в сооглвтстанм с табмией замени 
iim itcaofl пролув<Р1Н с учетом ее пищеаоЛ ценностЦ прш ю ж аок № 1 1 *  юктоашнм Правилам)

C S ofnoa  pet«m >p бяии м а ул тц и ш л  1ти№ДИЙ для прсопрюпий обшестасиного югтаимя (фи обшсобраэоаател1.пых школи'Хяебпродмсфогш'' Москва 2004 г.
C6optBH peuemyp бдха и вуаякарних изделий дда прсллривтнй ибшвсгванюго пкгапм  Хясбпрсиишфорн'' Москва 1996 г.
И М  Сяурнхин. о  А Т уге л м н . Тоблмш химического сосгааа и кахориПиистн росемВишх продуктов гоггшшя. Москва. ДеЛи П рш п 2008 г

В случае вела авм икла нровш аяетаспвм  асобхалвмасгь иотможяа тамеяв авв. олви иа другой. 

Гехноаог / 'А4^/ М  Н. Корнева
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