
Сургутское городское муниципальное унитарное предприятие «Комбинат школьного 
питания»

Структурное подразделение
Материально-ответственное лицо

Столовая МБОУ гимназия № 2
Масич Н. В.

МБОУ МБОУ гимназия №2
Дата 04.09.2024______________________

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетиче ская ценность № рецептурыбелки жиры углеводыЗавтрак (7 -11 лет)| Котлета Морское диво 100 18,00 16,00 15,30 214 ТТК 541| Пюре картофельное 220 6,82 9,83 48,87 304,26 ТТК 589Салат из свежей капусты с морковью 150 2,28 7,47 16,49 135,44 ТТК 6771 Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 Й ТТК 6141 Сметанник 50 3,83 16,64 31,82 294,75 ТТК 1055| Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Й ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25I 770 1,67 0,25 11,03|z ... ^ А z / - . А <. 54 ТТК 609

Обед (7 -11 лет)Биточки Чикен топ*________________________________Капуста тушеная____________________________________Овощное ассорти___________________________________Борщ со свежей капустой и картофелемГовядина отварная для I блюд__________________Сметана_________________Напиток фруктовый Витаминка_______________| Хлеб пшеничный из муки в/с___________________I Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

100 200 100 2501525 20025 25

12,02 4,55 0,89 1,57 4,08 0,61 0,10 1,72 1,67
Бесплатное питание (12 лет и старше) 4525020025

0,685,250,231,727,88

11,606,40 0,134,552,923,30 0,08 0,25 0,25 ю

7,2544,32 13,79 27,472,250,82 15,04 12,0111,03 «И

215,16 151 19 164 43,2 35,85 59,92 58 54800,13

ТТК 24 
ТТК 585 
ТТК 674 
ТТК 637 
ТТК 631 
ТТК 664
ТТК 629 
ТТК 608 
ТТК 609

4,9559,37 9,0912,01
Салат из свежей капусты с морковью Картофель тушеный _________Чай с лимоном___________________Хлеб пшеничный из муки в/с

2,24 13,60 0,39 0,25ИМИ
40,6330537,858

ТТК 677
ТТК 587
ТТК 614
ТТК 608

40/,
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Лемешева И. В.Масич Н. В.Воронина А. В.



-

ГПД (7-11 лет)-Обед

Биточки Чикен топ* 100 12,02 11,60 7,25 215,16 ТТК 24
Свекольник с зеленью 200 2,11 3,08 9,70 81,3 ТТК 632
Макароны с овощами 200 6,97 9,51 61,48 296 ТТК 579
Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,48 35,4 ТТК 628
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Итого:
25 1,67

24,53 Fz/Tzi
11,03 | 54

вянй
ТТК 609
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ГПД (7-11 лет)-Полдник

Напиток фруктовый Витаминка 200 0,10 0,08 15,04 59,92 ТТК 629

Печенье сдобное Листики 53 3,62 13,34 57,12 | 282,86 ТТК 1049

:.%=- Итого: вши 
о

3.72 13,42 1 72,16
-у**. '<< ' йлЛллТ//'

I

1003 |.... 28,25 | 38Д1 | 183,11 | 1082,64 I к', '•>>•<!

t ■ *Ь I ■ ■ 1 Z

('/Л : Стоимость питания,
Льготное питание I смена ( 7 -11 

лет)-3автрак
ТТК541
ТТК 589Котлета Морское диво________________

Пюре картофельное _______________
Салат из свежей капусты с морковью 
Чай с лимоном______
Сметанник______________________ ____
Хлеб пшеничный из муки в/с________
Хлеб столичный из ржано-пшеничной

100
220
150
200
50
25
25

18,00 
6,82 
2,28 
0,23 
3,83 
1,72 
1,67

214
304,26
135,44

37,8
294,75

58
54

15,30
48,87
16,49 
9,09
31,82 
12,01 
11,03

16,00 
9,83 
7,47 
0,39 
16,64 
0,25 
0,25 
50,83

ТТК 677
ТТК 614
ТТК 1055
ТТК 608
ТТК 609

770

15,04
Напиток

144,61

I

Директор ОУ 
Заведующий

Лемешева И. В.
Масич Н. В.
Воронина А. В.

200
100
250
15

25
25

940

0,89
1.57

1,72
1.67

11,60
6,40

4,55

0.25

ТТК 24
ТТК 585

215,16
151
19

164

35,85
59,92

58
54

44.32

11,03

Кап а еная

ел ем

ГТК 674
ТТК 637
ТТК 631
ТТК 664
ГТК 629
ТТК 608

Итого 167.

Льготное питание I смена ( 7 -11 лет)-Обед

Биточки Чикен топ’

Овощное ассорти
Борщ со свежей кап и и ка
Говядина отварная для 1 блюд

Сметана _______ _____________
овый Витаминка

и в/сХлеб пшеничный из
Хлеб rm личный иГржано-пшеничной мук

МБОУ
г-°А гимназия № 2 /'й

100

25
200

12,02 7,25

4,55

4,08
0,61
0,10

27,21

0,13

2,92
3,30
0,08

0,25

13,79
27,47
2,25
0,82

12,01

133,98

43,2

ТТК 609



Льготное питание II смена ( 7 -11
______________________лет)-Обед_____________________
Биточки Чикен топ*______________________
Капуста тушеная_________________________
Овощное ассорти_________________________
Борщ со свежей капустой и картофелем
Говядина отварная для I блюд_____________
Сметана_________________________________
Напиток фруктовый Витаминка___________
Хлеб пшеничный из муки в/с_____________
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

•к»

100 
200 
100
250 
15
25

200
25

12,02
4,55
0,89
1,57
4,08
0,61
0,10
1,72
1,67

11,60
6,40 
0,13 
4,55 
2,92
3,30 
0,08 
0,25 
0,25

7,25
44,32 
13,79 
27,47 
2,25
0,82 
15,04 
12,01 
11,03

215,16
151 
19 
164
43,2 
35,85 
59,92

58
54

ТТК 24 
ТТК 585 
ТТК 674 
ТТК 637 
ТТК 631 
ТТК 664 
ТТК 629
ТТК 608 
ТТК 60925

7
мм»

Стоимость!
Льготное питание II смена ( 7 -11

___________________ лет)-Полдник____________
Котлета Морское диво ____________
Пюре картофельное ____________
Салат из свежей капусты с морковью
Чай с лимоном_______________________
Сметанник ____________ ___________
Хлеб пшеничный из муки в/с_________
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

•IQ

100 
220 
150 
200 
50 
25
25

18,00 
6,82 
2,28 
0,23 
3,83
1,72 
1,67

16,00 
9,83 
7,47 
0,39 
16,64 
0,25 
0,25

15,30
48,87
16,49
9,09
31,82
12,01
11,03

214
304,26
135,44

37,8
294,75 

58 
54

ТТК541 
ТТК589 
ТТК 677 
ТТК 614 
ТТК 1055
ТТК 608 
ТТК 609

ТТК 541
Льготное питание I смена (12 лет и 

старше) -Завтрак____________
Котлета Морское диво_________________
Пюре картофельное__________________
Салат из свежей капусты с морковью
Чай с лимоном
Сметанник ______
Хлеб пшеничный из
Хпр6 столичный изржано-пшеничной муки

в/с

йз?ЖШ?

Льготное питание I смена (12 лет и 
старше)-Обед________.

Биточки Чикен топ*________ ____________
Капуста тушеная___________
Овощное ассорти__________ ___________ _
Борщ со свежей капустой и картофелем 
Говядина отварная для I блюд-------------- .
Сметана______________________________
Напиток фруктовый Витаминка------------
Хлеб пшеничный из муки в/с----------------
7леб столичный из ржмочшешдйд

100 
220 
150 
200 
50
25 
25

18,00 
6,82 
2,28 
0,23 
3,83 
1,72 
1,67

16,00 
9,83 
7,47 
0,39 
16,64 
0,25 
0,25

100 
200 
100 
250
15 
25 
200
25 
25

15,30
48,87
16,49 
9,09
31,82 
12,01 
11,03

214
304,26
135,44

37,8
294,75

58
54

ТТК 589 
ТТК 677 
ТТК 614 
ТТК 1055
ТТК 608 
ТТК 609

12,02___ 11,60 7,25 215,16

4,55 6,40 44,32 | 151

0,89____ 0,13 13,79 1 19 ~

1,57 4,55 27,47 1 164

4,08 2,92 1 2,25 43,2

0,61 3,30 1 0,82 35,85

0,10 0,08 15,04 59,92

1,72 1 0,25 ~ 12,01 58

U7 1 0,25 11,03 54
' ■ Z Z # v/Z *z* z z*

£

ТТК 24 
ТТК 585 
ТТК 674 
ТТК 637 
ТТК 631 
ТТК 664 
ТТК 629
ТТК 608 
ТТК 609

Директор ОУ 
Заведующий произвол 
Медицинский работай

Лемешева И. В. 
Масич Н. В. 
Воронина А. В.

414,00

. МБОУ о
Q I х -5

гимназия № 2/® 4



Льготное питание II смена (12 лет и 
сгарше)-ОбедБиточки Чикен топ*_________________________Капуста тушеная__________________Овощное ассорти____________________Борщ со свежей капустой и картофелемГовядина отварная для I блюдСметана_________________________________ ______Напиток фруктовый ВитаминкаХлеб пшеничный из муки в/с____________Хлеб столичный из ржано-пшеничной i

ЯП 3,300,08

100 1 12,02 11,60200 4,55 6,40100 0,89 0,13250 1,57 4,5515 1 4Д8 2,920,61 0,10 1,72 1,67
252002525 0,250,25

Льготное питание II смена (12 лет и 
________________ старше) -Полдник___________  Котлета Морское дивоПюре картофельноеСалат из свежей капусты с морковью Чай с лимономСметанник_____________ ___Хлеб пшеничный из муки в/с_______________Хлеб столичный из ржано-пшеничной му

И

7,2544,3213,7927,472,250,82 15,0412,0111,03

215,161511916443,235,8559,925854

ТТК 24НК 585НК 674ПК 637 НК 631 НК 664ТТК 629 ТТК 608 НК 609

100220150200502525

18,00 6,82 2,28 0,23 3,83 1,72
16,00 9,83 7,47 0,39 16,64 0,25 0,25

15,3048,8716,49 9,09 31,8212,01 11,03

214304,26135,4437,8294,75 58 54

НК 541 ПК 589 НК 677 НК 614ПК 1055 НК 608ТТК 609

МБОУДиректор ОУЗаведующий произволМедицинский работай

1,67

Лемешева И. В. Масич Н. В. Воронина А. В.
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