
Сургутское городское муниципальное унитарное предприятие «Комбинат школьного 
питания»

1 II

Структурное подразделениеJ

Столовая МБОУ гимназия № 2 МБОУ МБОУ гимназия №2Материально-ответственное лицо Масич Н. В. ата 03.09.2024
Наименование блюд
Завтрак (7 -11 лет)Наггетсы из птицы *_____________Питьевой йогурт_________________Овощная нарезка__________________Каша гречневая рассыпчатаяНапиток Каркаде_________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодомХлеб пшеничный из муки в/с

1

МЕНЮ

Вес блюда
1009565 200 2003025

пищевые веществабелки жиры
1 12,02 1 7,02 Г2,57 1,42 Т0,67 3,10 Т10,24 1 7,75 Т0,04 0 Т2,211 1,72 0,59 ~Г1 0,25 ~|

углеводы
7,0211,2126,7555,129,4815,38 12,01

Энергетическая № рецептуры ценность _________
13968,4 21,23 317,0735,475 58

ТТК 15
ТТК 1068
ТТК 673
ТТК 571
ТТК 628
ТТК 607
ТТК 608

Обед (7 -11 лет)Овощная нарезка_______________________________Говядина отварная для I блюд______________Суп гороховый___________________________________Жаркое по - Петровски________________________Компот из свежих яблок _______________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с_______________Фаготтини

12545 250 230200302550

1,28 5,96 1 37,16 1 40,83 1 ТТК 67312,24 8,75 1 2,43 1 129,6 1 ТТК 6315,40 4,87 | 39,78 1 152,64~ ТТК 639~20,99 8,84 1 22,11 1 336,03~ 1 ТТК 520~0,15 0,14 1 14,29 1 52 ~ 1 ттк 62?2,21 0,59 1 15,38 | 75 ~ ТТК 6071,72 0,25 1 12,01 1 58 ~~ ТТК 6086,55 1| 6,30 1 39,48 1 240 1 ТТК 606| 35,70
иге

Бесплатное питание (12 лет и старше)Огурец свежии_________Макароны с овощами Какао с молоком

4Й

30 0,24 0,03 1 10,54 4,68 1 ТТК 675200 6,97 1 1 9,51 1 61,48 | 296 1 ТТК 579~200 3,41 3,21 1 18,46 11 97 j ТТК 610"25 1,72 1 0,25 12 01 J| 58 1 ТТК 608

ГПД (7-11 лет)-ОбедJОвощная нарезка________________Суп гороховый______________Жаркое по - ПетровскиЧай зеленый с сахаром_________Хлеб пшеничный из муки в/с
118250250200_2525

1,215,40 22,82 01,72 1,67

5,634,879,6100,250,25

35,9439,7823,90 9,08 12,01 11,03

38,54152,64365,2534,65854

ТТК 673ТТК 639 ТТК 520 ТТК 613 ТТК 608ТТК 609
Й

Лемешева И. В.Масич Н. В.Воронина А. В.ДиректорЗаведующий производством Медицинский работник



ГПД (7-11 лет)-Полдник ТТК 623200 560,0331,61 ТТК 1052

100

240

ТТК 677100 ТТК 631ТТК 639
200 ТТК 607ТТК 608240 ТТК 606

250250

0,590,25

0,256,30
Директор ОУЗаведующий производствомМедицинский работник

Лемешева И. В Масич Н. В. Воронина А. В.

■

дИЯ 
ши

90,29129,6 152,64 365,2550,19

ТТК 520ТТК 664ТТК 623

Льготное питание I смена ( 7 -11
___________________ лет)-Завтрак______________Наггетсы из птицы *________Питьевой йогурт______________________Овощная нарезка________________Каша гречневая рассыпчатая_______________Напиток Каркаде_______________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с ___________

7,0211,2126,4055,129,4815,3812,01

12,022,57 ТТК 15 ТТК 1068 ТТК 673 ТТК 571ТТК 628 ТТК 607 ТТК 608
200200

1,52 12,24 5,40 22,82 0,860,15 2,21 1,72 6,55

4,988,754,879,614,620,14

10,992,4339,7823,901,1514,2915,38 12,01 39,48

ТТК 677ТТК 631ТТК 639ТТК 520ТТК 664ТТК 623ТТК 607ТТК 606ПП № 932

90,29129,6 152,64 365,2550,19

4,988,754,879,614,62 0,14 0,596,30 0,25 40,11

7,021,423,00

ШЯ,

Компот из свежих яблокПеченье сдобное Вечернее■мН

13968,4 20,58 317,0735,4

10,99 2,43 39,78 23,901,15 14,29 15,38 39,48 12,01 159,41
Льготное питание II смена (7-11 

______________________ лет)-Обед_________________| Салат из свежей капусты с морковью| Говядина отварная для I блюд______________| Суп гороховый______________________I Жаркое по - Петровски______________________ _Сметана____________________ _____________________Компот из свежих яблок_______ ___________ __Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с_______________Фаготтини _____________ _

Мйш

тания|ру^

Льготное питание I смена ( 7 -11 
__ ___________________ лет)-Обед_______________  Салат из свежей капусты с морковью Говядина отварная для I блюд_____________Суп гороховый_________________Жаркое по - Петровски______________Сметана____________________________________Компот из свежих яблок_____________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Фаготтини______________________________________Хлеб пшеничный из муки в/сI ТИМ О

в*• • ■* i

| • VZZZZ А *Х{. V

%©й:.<й©ЙЗЙV.JAW/AVW/W

14,2960,45
vJwK'aVei 1

и

10,24 0,04 2,21 1,72
100 1,5245 12,24250 5,40250 22,8235 0,86200 | 0,1530 2,2150 6,5525 1 1,72
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Льготное питание II смена (12 лет и 
старше) -Полдник_________Наггетсы из птицы *_____________Питьевой йогурт_____________ ________________ -—Овощная нарезка_______ _ _____________________ —Каша гречневая рассыпчатая _____________Напиток Каркаде_______________ _________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с________ _

200200 10,24 0,04 2,21 ТТК 608

1 7,02 1| 139 ТТК15 J1 11,21 68,4 1 ТТК106826,40 1 20,58 1 ТТК 673 ]1 55,12 1 317,07 1 ТТК 5711 9,48 3 5,4 1 ТТК 62815,3812,01
н»

Директор ОУЗаведующий производствомМедицинский работник •?* «V
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Лемешева И. В. Масич Н. В. Воронина А. В.
о. А
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