
В целях усиления мероприятий по предупреждению заболевания 
гриппом, острыми респираторными вирусными инфекциями и новой 
коронавирусной инфекцией (Covid-19) в соответствии с требованиями 
главы XXXIVСанПиН 3.3683-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней». С 9 по 14 
октября в гимназии прошли классные часы по профилактике гриппа , 
ОРВИ и важности вакцинации.

Дети особенно восприимчивы к вирусам гриппа и ОРВИ, они тяжелее 
переносят заболевание и относятся к группе риска по 
неблагоприятному течению заболевания и развитию осложнений.

В основном вирусы гриппа и ОРВИ передаются от человека к 
человеку через кашель или чихание больного воздушно-капельным 
путём. Вирус гриппа может попасть в организм (в глаза, нос или рот) 
через руки при соприкосновении с инфицированной поверхностью. Как 
уберечься  ребёнку от заражения, что делать, если заболел?  Эти и 
другие вопросы обсуждались на классных часах.



Классный час во 1б классе 
«Как уберечь себя от гриппа»,

классный руководитель 
Бирюкова Любовь Сергеевна



Классный час во 2в классе 
«Будь здоров!», 

классный руководитель 
Луцык Оксана Владимировна



Классный час в 3а классе 
«Я прививок не боюсь», 
классный руководитель 

Бирюкова Любовь Сергеевна

Классный час в 6в классе 
«Мой режим дня», 

классный руководитель 
Иванкив Наталья Николаевна



Классный час в 4а классе 
«Профилактика простуды и гриппа»,

классный руководитель 
Голубева Людмила Владимировна



Классный час в 5б классе 
«Профилактика простуды и гриппа»,

классный руководитель 
Боброва Алена Анатольевна

Классный час в 5г классе 
«Внимание! Грипп!»,

классный руководитель 
Рябова Екатерина Васильевна



Классный час в 6г классе 
«Вакцинация»,

классный руководитель 
Исламова Светлана Шаукатовна



Классный час в 8б классе 
«Профилактика простуды и гриппа»,

классный руководитель 
Форысь Юрий Юрьевич



Классный час в 9а классе 
«Covid-19»,

классный руководитель 
Менлакаева Акбике Зиявна

Классный час в 9б классе 
«Профилактика простуды и гриппа»,

классный руководитель  Николаева Венера Сергеевна



Классный час в 9г классе 
«Профилактика простуды и гриппа»,

классный руководитель 
Новикова Юлия Евгеньевна



Социальный педагог по здоровьесбережению Луцык О.В.

Классный час в 11а классе 
«Профилактика простуды и гриппа»,

классный руководитель 
Шарифьянова Саглара Владимировна

Классный час в 11а классе 
«Вакцинация»,

классный руководитель 
Мамедов Вагиф Намикович


