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Завтрак (12 лет и старше) 5,31

37,31
ГПД (7-11 лет)-ОбедСыр порционно

ГПД (7-11 лет)-Полдник

МБО

ТТК 624-50ТТК1051Компот из смеси сухофруктов (вит.50) Печенье с начинкой Слободское

0,250,251,721,67

0,0627,68 29,5478,70

Льготное питание I смена ( 7 -11 
____________________ лет)-3автрак_________________  Творожок в инд. упаковке ________________Помидор свежий дольками___________________Сосиски отварные_____________________Макаронные изделия отварные цветные Чай с сахаром _______________________________ _Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из мукив/с________________

11,9938,409,5412,0111,03

2,9810,3814,44

100180200

Щи из свежей капусты с картофелем (с томате Каша гречневая с филе индейки__________________Чай зеленый с сахаром_______________________________Хлеб пшеничный из муки в/с______________________Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

1,027,50

3,181,7628,22

46,8 3,81 180 253,8

2,88 0,16 2,64 11,006,77 0,19 2,21 1,13

860^

ТТК 1071ТТК 676 ТТК 633 ТТК 518 ТТК 578 ТТК 618ТТК 607 ТТК 599

ТТК 1034ТТК 642ТТК 521ТТК 613ТТК 608ТТК 609

2,88 0,59 11,00 6,77 0,19 2,21 1,72

0,76 3,32 47,57 9,12 15,38 12,01
100180200

200110

2,88 0,16 11,006,77 0,19 2,211,72

250230210

1,58 0,03 22,00 5,36 0,04 0,59 0,25

1,58 0,03 18,00 22,005,36 0,04 0,59 0,15
40,24144,2 453,68 36,33

ТТК 1071 ТТК 676 ТТК 518 ТТК 578 ТТК 618ТТК 607 ТТК 608

ТТК 1071ТТК 676ТТК 518ТТК 578ТТК 618ТТК 607ТТК 608

46,8 3,81 115 180253,8

125 587,07

Творожок в инд. упаковке Помидор свежий долькамиСосиски отварные______________________________Макаронные изделия отварные цветныеЧай с сахаром_________________________________Хлеб “Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с
5,31 0,76 12,133,3247,579,1215,38 7,66

Лемешева И. В. Масич Н. В.Воронина А. В.Директор ОУЗаведующий производством Медицинский работник

Обед (12 лет и старше)Творожок в инд. упаковке___________________________ И 451 Помидор свежий дольками_________________________ 151 Суп бульон говяжий с зеленью____________________ 250| Сосиски отварные 1001 Макаронные изделия отварные цветные 180| Чай с сахаром___________________________________________ 2001 Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30| Гренки из пшеничного хлеба ДИ

1,58 5,31 46,80,11 2,80 13,9722,00 3,32 1805,36 47,57 | 253,80,04 9,12 1 360,59 15,38 750,25 12,01 58"
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Льготное питание I смена (7-11 лет)-ОбедЗелень

200

Зелень

200

250230

МБОУ 
мвазия № 2

\б>

Льготное питание II смена (7-11 
лет)-Обед 0,06 0,65 0,39 13,60 1,76 28,22 0,61 1,02 1,72 1,67

ШШШшШя

Льготное питание И смена (7-11 
____________________ лет)-Полдник_______________ Творожок в инд. упаковке____________________Помидор свежий дольками___________________Сосиски отварные ___________ Макаронные изделия отварные цветные Чай с сахаром_____________________ _______________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с________________

250230

Сметана__________________________________________________Компот из смеси сухофруктов (вит.50)__________Хлеб пшеничный из муки в/с______________________Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

ТТК 631ТТК 642ТТК 521ТТК 664ТТК 624-50ТТК 608ТТК 609

0,65 0,39 13,60 1,76 28,22 0,61 1,02 1,72 1,67

0,41 11,99 38,40 0,82 29,54 12,01 11,03

0,01 0,12 0,05 9,72 10,38 14,44 3,300,06

0,173,44I, 720,41II, 9938,400,8229,5412,0111,03 Г

0,8817,70,01 0,12 0,05 9,7210,38 14,44 3,30 0,060,25 0,25

ТТК 671ТТК 672ТТК 675ТТК 631ТТК 642ТТК 521ТТК 664ТТК 624-50ТТК 608ТТК 609

144144,2 453,68 35,85 125
игурец свежии________________________________________Говядина отварная для I блюд____________________Щи из свежей капусты с картофелем (с томат Каша гречневая с филе индейки_________________Сметана_________________________________________________Компот из смеси сухофруктов (вит.50)Хлеб пшеничный из муки в/с_____________________Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

игурец свежии_________________________________________Говядина отварная для I блюд_____________________Щи из свежей капусты с картофелем (с томате Каша гречневая с филе индейки__________________

Лемешева И. В.Масич Н. В.Воронина А. В.Директор ОУЗаведующий производствоМедицинский работник

144144,2 453,68 35,85 125

0,17 0,88 ТТК 6713,44 17,7 I ТТК 6721,72 7^8 ТТК 675

45______ 1 2,88 1,58 5,31 46,8 ТТК 107155 0,59 0,11 | 2,80 1 13,97 ТТК 676100 | 11,00 22,00 3,32 180 ТТК 518180 6,77 5,36 47,57 253,8 ТТК 578200 , 0,19 0,04 9,12 1 36 ТТК 61830___ __ 1 2,21 0,59 1 15,38 75 ТТК 60725 1,72 0,25 12,01 58 1 ТТК 608



0,06

200
248,0504.68205,04an мим

200

17 0Ш8

100180200

250230

0,8817,7

0,8817,7

0,010,12

2,88 0,59 11,006,77

0,17 3,44I, 72 0,41II, 9938,40 0,82 29,54 12,01 11,03

М| 
is

144144,2453,6835,85

3,32 47,57 9,12 15,38 12,01

: 887

46,813,97

Льготное питание I смена (12 лет и 
старше)-Обед_____________

5,312,803,32 47,57 9,1215,38 12,01

46,8 13,97 180 253,8

ТТК1071 ТТК 676 ТТК518 ТТК 578 ТТК 618 ТТК 607 ТТК 608

ТТК 671ТТК 672ТТК 675ТТК 631ТТК 642ТТК 521ТТК 664ТТК 624-70ТТК 608ТТК 609

0,17 3,44I, 72 0,41II, 99 38,40 0,82 29,54 12,01 11,03 109,53

9,72 10,38 14,44 3,30 0,060,25 0,25 8M

0,06 0,65 0,39 13,60 1,76 28,22 0,61 1,02 1,72 1,67

1,721,6719,70

13,60 1,7628,22 0,61

0,11 22,00 5,36 0,04 0,59

TTK1071 TTK676 TTK 518 TTK 578TTK 618TTK 607TTK 608

0,01 0,12 0,05 9,72 10,38 14,44 3,30 0,06 0,25 0,25 Зв

TTK 671TTK 672TTK 675TTK 631TTK 642TTK 521TTK 664TTK 624-70TTK 608TTK 609

144144,2453,6835,85125

Льготное питание I смена (12 лет и 
___ старше)-3автрак____________  Творожок в инд. упаковке_____________________Помидор свежий дольками_________ Сосиски отварные ___________ Макаронные изделия отварные цветные Чай с сахаром____________________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с________________

250230

________________ старше)-Полдник___________Творожок в инд. упаковке____________________Помидор свежий дольками___________________Сосиски отварные________ ______________________Макаронные изделия отварные цветные Чай с сахаром _________ ___________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с SiaesgWWSWs?

Зелень_______.________Кукуруза______________ ________________ ________________Огурец свежий ____________________Говядина отварная для I блюд _______________Щи из свежей капусты с картофелем (с томат Каша гречневая с филе индейки_________________Сметана_________Компот из смеси сухофруктов (вит.70)_________Хлеб пшеничный из муки в/с_____________________Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

Льготное питание II смена (12 лет и 
старше)-ОбедЗеленьКукурузаОгурец свежии_____________________________Говядина отварная для I блюд__________________ _Щи из свежей капусты с картофелем (с тома Каша гречневая с филе индейки________________Сметана ________________ __ ______________________Компот из смеси сухофруктов (вит.70)Хлеб пшеничный из муки в/с___________________Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

:Г'Л-' 7
■

gsssss

Лемешева И. В.Масич Н. В.Воронина А. В.Директор ОУЗаведующий производствомМедицинский работник

45______ 2,88 1,5855______ 0,59 0,11100 11,00 22,00180 6,77 5,36200 0,19 0,0430______ 2,21 0,5925 1,72 0,25
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