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Структурное подразделение
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Дата 11.09.2024
МЕНЮ пищевые веществаНаименование блюд Вес блюда № рецептурыбелки жиры углеводы

Завтрак (7 -11 лет)

ТТК 608
Обед (7 -11 лет) 100 271

250

Бесплатное питание (12 лет и старше)
200

Завтрак (12 лет и старше) 100

100120220200

7,970,39

Энергетиче ская ценность

10310,92

******

ТТК 566ТТК 675

19,75 0,15 0,71

5,822,4048,469,0928,8115,38 12,01

• Ч* • л» Л* V’- ••••

200200
12,85 0,555,710,233,292,211,72

10,884,660,02

12,85 1,07 6,06 0,23 3,29 2,21 1,72

1,72

7,210,237,44

4,92 0,16 10,21 0,39 9,00 0,59 0,25

14,04 164 115,2 249,47

4,92 0,07 5,09 0,39 9,00 0,59 0,25

Рыба тушеная в томате с овощами* Овощное ассорти________I Каша перловая с овощами Чай с лимономПеченье Злаковое _______Хлеб Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки » /г

19,73 0,02 0,09 4,55 7,78 4,66 0,020,59 0,25 37,69
Вареники с картофелем отварные Чаи с лимоном

!ВИЖ»Я1Ж11Ж

238,6737,8205,6

ТТК563ТТК1073ТТК 675ТТК 637ТТК 631ТТК582ТТК 626ТТК 607ТТК 608

ТТК 502ТТК 614

ТТК 574ТТК 614ТТК 1050ТТК 607ТТК 608

ТТК 566ТТК 674ТТК 575ТТК 614ТТК 1050ТТК 607

Котлеты Белорусские*Фруктовые пастилки ___________________Огурец свежий ___________________Борщ со свежей капустой и картофелем Говядина отварная для I блюд_____________Рис с куркумой ____________________________Напиток Грушенька___________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодо Хлеб пшеничный из муки в/с

50,83 9,09 59,92

10322,8 290,6937,8205,6
5,824,75 51,88 9,09 28,81 15,3812,01 127,74

308,5537,8

I Рыба тушеная в томате с овощами*________[Огурец свежий_____________________________________[Каша перловая рассыпчатая__________________Чай с лимоном_____________________________________Печенье Злаковое_________________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с

10,9312,45 3,09 21,390,3350,7914,5715,38 12,01 
140S94

200рушенъка___________________________________ 200Зрежный" обогащенный йодом 30

— g ^^k — * £ А Ъ L • 1 . ® *

Директор ОУ
Заведующий производством
Медицинский работник

Лемешева И. В.
Масич Н. В.
Воронина А. В.



27119,75
0,78100250

0,02

271

СТОИМОСТЬ

10,9312,45
50,7914,5715,3812,01

15,6164115,2 249,47200200
7,784,66 0,02 0,59 0,25

100250

100110200200

200200

12,85 0,98 5,51 0,233,29 2,21 1,72

ТТК 563 
ТТК 1073
ТТК 675
ТТК 637 
тткбзГ

ТТК 582 
ТТК 626 
ТТК 607 
ТТК 608

0,781,5710,884,660,022,211,72
4,92 0,14 9,28 0,39 9,00 0,59

ТТК 563 
ТТК 1073
ТТК 675 
ТТК 637 
ТТК 631 
ТТК 582 
ТТК626
ТТК 607 
ТТК 608

ТТК 566 
ТТК674 
ТТК 575 
ТТК 614 
ТТК 1050 
ТТК 607 
ТТК 608

м

5,824,36 47,179,09 28,81 15,38 12,01

115,2
249,47

Жж

Льготное питание II смена (12 лет и 
старше) -Полдник_________

Рыба тушеная в томате с овощами*______
Овощное ассорти__________ ___________—
Kama перловая с овощами______________
Чай с лимоном_________________ _________
Печенье Злаковое _ _______ _______
Хлеб “Прибрежный* обогащенный йодом 
Y тгр6 пшеничный из муки в/с

21,39 0,33 50,7914,5715,38 12,01

10,88 4,66 0,02 2,21 1,72

10320,9 ,264,2737,8205,6

Льготное питание i смена t ** •»
старше)-Обед _______ __

Котлеты Белорусские* ------------- ——
Фруктовые пастилки ------------ --—
Огурец свежий _____ . ----------
Борщ со свежей капустой и картофелем— 
Говядина отварная для I блюд --------
Рис с куркумой_________ ________
Напиток Грушенька __________ ______
Хлеб “Прибрежный" обогащенный йодом 
Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание II смен 
старше)-Обед

Котлеты Белорусские*_______
Фруктовые пастилки ______
Огурец свежий______________
Борщ со свежей капустой и картофелем 
Говядина отварная для I блюд ________
Рис с куркумой______ __________________
Напиток Грушенька___________________ _
Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 
Хлеб пшеничный из муки в/с1|Н

Директор ОУ
Заведующий производством^ 
Медицинский работник ///

Лемешева И. В. Масич Н. В. Воронина А. В.

0,10
2>. fc-v т г tr»’h^6 1 1 ■■

19,75 | 19,73 1 10,93~0,15 1 0,02 1 12,45~
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глЛьготное питание I смена ( 7 -11 лет)-Обе

271

250

271100

9»

103

1»
68,44

200200

200200

100110200200
12,85 0,98 5,51 0,23 3,29 2,21 1,72

264,2737,8 205,6

4,92 0,14 9,28 0,39 9,00 0,59 0,25
Лемешева И. В Масич Н. В. Воронина А. В.Директор ОУЗаведующий производствомМедицинский работник

5,824,3647,17 9,0928,8115,38 12,01

414,00

100100200200

19,73 0,02 0,10 4,557,78 4,66 0,02 0,590,25

100250

0,78 1,57 10,88 4,66 0,02 2,21 1,72

ТТК 563 
ТТК 1073 
ТТК 675 
ТТК 637 
ТТК 631
ТТК 582 
ТТК 626 
ТТК6Й7 
ТТК 608

12,85 0,89 5,51 0,23 3,29 2,21 1,72 2&7Й

4,920,139,280,399,000,590,25
24,56

ТТК 566 
ТТК 674 
ТТК 575 
ТТК 614 
ТТК 1050
ТТК 607 
ТТК 608

19,75 0,15 0,78 1,5710,88 4,66 0,02 2,211,72

5,823,9647,17 9,09 28,8115,38 12,01 йв

ТТК 566
ТТК 674
ТТК 575
ТТК 614
ТТК 1050
ТТК 607
ТТК 608

Котлеты Белорусские*_________________________Фруктовые пастилки___________________________Огурец свежий____________________________________Борщ со свежей капустой и картофелемГовядина отварная для I блюд_______________Рис с куркумой___________________________________Напиток Грушенька_____________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание II смена ( 7 -11 
_______________________ лет)-Обед________________ Котлеты Белорусские*_______________________Фруктовые пастилки_________________________Огурец свежий_________________________________Борщ со свежей капустой и картофелем Говядина отварная для I блюд Рисе

15,6164115,2249,47

10,9312,453,4321,39 0,33 50,7914,5715,38 12,01

10320,9264,2737,8205,6

Льготное питание II смена (7-11 
_____________________лет)-Полдник_______________ Рыба тушеная в томате с овощами*________Овощное ассорти________________________________Каша перловая с овощами____________________Чай с лимоном____________________________________Печенье Злаковое_______________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с

ТТК 563
ТТК 1073 
ТТК 675 
ТТК 637 
ТТК 631 
ТТК 582 
ТТК 626 
ТТК 607
ТТК 608 
■ни жив■И

ои___________________________________Напиток Грушенька____________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с

<w/a$v.

Льготное питание I смена (12 лет и 
__________________ старше)-3автрак_____________  Рыба тушеная в томате с овощами*________Овощное ассорти________________________________Каша перловая с овощами____________________Чай с лимоном____________________________________Печенье Злаковое_______________________________Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с____________ ___

*№ДМуК>А

* 4 ^^Жж»i»»

1 » 1 ■> И

15,6 164115,2 249,47

19,73 10,930,02 12,450,10 3,434,55 - 21,397,78 0,334,66 50,790,02 14,570,59 15,380,25 12,0137,70 /, 141ЖД
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Обед (12 лет и старше)Рыбат 250елем

ГОД (7-11 лет)-Обед

ГОД (7-11 лет)-Полдник

587,07

103

0,399,00
164 43,02 262,53 37,8 205,6

Директор ОУЗаведующий производствомМедицинский работник
Лемешева И. В Масич Н. В.Воронина А. В,

21,39 0,9853,309,0928,8115,38 12,01

200110 ТТК 626 ТТК104914,5778,70

0,300,25

4,92 0,13 9,28 0,39 9,00 0,59 0,25

0,027,50

12,85 0,89 5,51 0,23 3,29 2,21 1,72

Льготное питание I смена ( 7 -11
_____________ лет)-Завтрак ____________Рыба тушеная в томате с овощами*_______Овощное ассорти______________________________Каша перловая с овощами___________________Чай с лимоном_________________________________Печенье Злаковое , _____________ ,_______Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с___________ ___

ТТК 563ТТК 632ТТК 582ТТК 628ТТК 599ТТК 609

0,02 27,68

100100200200

220200

10,9312,1350,799,3115,3311,03

271101,63249,4735,474,62
19,752,644,660,042,261,67

100250200200

Напиток Грушенька__________________Печенье сдобное Листики

ТТК 566 ТТК 637 ТТК 664 ТТК 574 ТТК 614ТТК 1050 ТТК 607 ТТК 608

и

Котлеты Белорусские*__________________________Свекольник с зеленью___________________________Рис с куркумой__________________________________ _Напиток Каркаде_______________________________Гренки из пшеничного хлеба_______________ _Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки

ими

еная в томате с овощами Борщ со свежей капустой и картой Сметана _______________ __________ __Каша перловая рассыпчатая Чай с лимоном_________ ______________Печенье Злаковое__________ Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом Хлеб пшеничный из муки в/с______________

ТТК566ТТК 67447,17 Г 264,27 ТТК 575 ~19,09 Г 37,8 ТТК 614 ~~128,81 Г 205,6 | ТТК 105015,38 Г 75 1 ТТК 607~~11 12,01 1 58 1 ТТК 608 1
//л*гХ/Л*/г.У У//-* v-v «*<<•• VАМА
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