
Акционерное общество «Комбинат школьного питания»
Структурное подразделение 024 (гимназия № 2) МБОУ МБОУ гимназия № 2
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МЕНЮ

Энергетипищевые веществаНаименование блюд Вес блюда ческая г
| белки | жиры | Углеводы | ценность | РЧеТТУРЫОбед (7 -11 лет)

[Борщ со свежей капустой и картофелем __ | 250 | 55 | 593 [1603 | 131,8 [ ТГк637[Зелень свежая (укроп, петуша) От [003 | [| 009 | 0% ТТК671__
ТТК 631 ©Сметана родео ше общего <20 200; [| 0,49. |264 |,066 [| 2869 | тк6ёлд М

поееные _ иииииибИнНЫЙ ТТК 1387_ ВВу ‚с Картофель, запеченный из отварною [| 180 | 376 | 545 | 3683 | 1978 | ТТК 586 __ \[Помидор свежий дольками [50 [| 054 | 01 [| 255 | 1274 | ТТК 676/41 ®Обед _‚ |Напиток фруктовый Витами [| 200 | 043 | 009 [ 885 [ 39745 _ ТТК 629 |
ТТК 609[Хлеб пшеничный из муки [| 25 [| 112 | 025 [| 1201 | 58 | ТК6о8 |Обед Апельсин | 165 [| 14 [| 033 [| 1695 | 4686 | ТТК 1032

ГПД (7 -11 Лет) Обед :2[Обед __ [Борщ со свежей капустой и картофелем 250 55 5,93 _| 16,03 [| 1318 [| тк637

Обед Картофель, запеченный из отварного ТТК 586
омидор свежий дольками И ТТК 676/1Обед __ [Чай с сахаром ТТК 618[Обед__ ` [Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки ТТК 609

Обед _ [Хлеб пшеничный из муки < _ — [25 | 1,72 | 0.25 | 1201 | 58. | тик608

п о СИД полдник ооо — те т НееПолдник __ [Хлеб пшеничный измуивс [25 [ 172 [| 025 [ 1201 [ 58 [ 1608
полдник __Маспосливчне |
Попдник` _* {Компот из свежих яблок (вит:50) и

92.48 | ТТК657

Льготное питание ( 7 -11 лет) | ; Е Г 1658 | 8

[Завтрак ___ [Тефтели "Детские" 28 [п
К 574

[Завтрак ___ [Чай зеленый ссахаром__ | 20 [| | 908 | 2451 | к6\з
— 58 | Ков

И
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к Е мдор свежий дольками

о Година старая я вПел Воленьсавая укроп туша тт О р\0бед____ [Биточек "Нежный" [100 |о Картофель запеченный изотерни, — |ое Напиток Фрутовый Вива [0То ле столичный из ржаночшеничнойнуи —— |5 —ое Илебпшеничныйвмуиы
Ил СО ВИ

: Е ета 35,08 | 16966 | ТГК574Чай зеленый с сахаром ть 2451 | ТК6лЗХлеб пшеничный из муки в/с - =у 0.25 12.01 ТТК 608Пюре фруктовое Фрумка Е = == 11,731 46,91 ее

трак _ И. ки с картофелем отварные ^^^ ны |. |1 47,75` | `290:22 | 11К502: -|Чай зеленый с сахаром | _- | 9:08 | 2451 | ТИК61зХлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 —— ТРК 609 -

Завтрак: _  |Перловка отварная с маслом
Чай зеленый с сахаром -

Завтрак Хлеб “Прибрежный"; обогащенный йодом
автрак’ __ |Хлеб пшеничный из муки в/с

Завтрак: Сыр-порционно
Завтрак Помидор свежий дольками

Обед. (12 лет и старше) =
ТТК 637
К 65АБиточек "Нежный" 44,5 | 216,86 | 11К4387т Картофель печеныйсмалом |200 | 2256 | 1046 | 4564 | ТТК 1422[обед [Напиток фруктовый Витаминка Г 20 [| 0,43 | 00 | 885 | з7лв | \\ке29

[Обед ——_ Хлеб столичный из рувибтшейй ной ми — | 25 | 187 | 025 | 4103 тт 605
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Льготное питание (12 лети старше)Гав ов мото би розы иМопьев

а|
ии |Молоко сгущенное [5 [22

Г) ®>]>8
Сыр порционно

[15 [ат | [3143 |[Завтрак ___ Напиток Грушенька [200 [| 0,02 |
Г9.68 | 3682 |

В Та
МЕ КЕМИ [46,91 |

Г24.02 | 16 |
Зелень свежая (укроп,

петуша

свежая (укроп, петрушка) [2 |Говядина отварная для | блюд [15 |Паста Школьная стомтм
Напиток фруктовый Витаминка [200 | 37,15Хлеб столичный из ржано-тшеничноймуи — [25 —

виое Алельюн [558
Льготное питание (12 лет и старше)

Суп гороховый
ТТК 639со [Велень свежая болит 2 [о ТТК671тК631
ТК 523` ры вр 6721\ А Напиток фруктовый Витаминка
ТТК 629а.

[54 [| тк609
ТТК 608Обед

Апельсин[20 | 18 | од ТТК 1032
[Полдник [Сыр порционно | 31,433143 | ТТК103А"Полдник Каша молочная из смеси зерновыххлольев — [50 | 439 | тГК506"Полдник [Масло сливочное о 08 | тТК657"Полдник —_[Творожникскокосм [45 | в | К 514ГПолдник [Молоко сущене [5 [ро ттК662"Полдник [Напиток ушные [| 200 | 00 | 007 | 968 тК626[Полдник [Хлеб пшеничный ими [5 22.02 ттК608[Полдник [Пюре Фруктовое ума [0 4639125%>

|
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