
Акционерное общество «Комбинат школьного питания»
Структурное подразделение 024 (гимназия №2 МБОУ —МБОУ гимназия №2
Материально-ответственное лицо Масич Н.В Дата 14.04.2025

МЕНЮ

Энергетипищевые вещества ьНаименование блюд Вес блю ее ве ческая |
белки [ жиры [углеводы] “59. | ецмтуры

Завтрак (7-19 лет]
Сосискя отварные 1 [55 [ 84 3237 [К 58
ПИвкароны сбыром 18 [5% [536 [2524 | 19622 | КЗ
[ай с сахвром 200) 0.19. 10.04. 722. 2901 | ТТКб18.
[Хлеб столичный изрязнозпшеничной муки 25 187 [025 | из 5 [кво
[Хлеб пшеничный из мукив 25 172 [025 | 20 | 58 [К
Г: то 944 [033 | 1127 | 5525 [ 1665,

`Обед (7 -11 лет)
"Огурцыконсервированные 35 о | 157 Г 335 [ПК
суп гороховый 250 75 [56 [2588 | 17685 | ПК"Зелень 1 0.03 005 [бд | кет] |
Говядина отварная дляТблед` 20. 66 [254 вата |[тткезт |
Каша гречневая с филе индейки 250 76 Газ реп [29 | кам | |
[Компот из смеси сухофруктов (вит:50) 20 [04 | 003 | 21.54 | 8556 [11К624-50
[Сыр порционно 5 217 324 3143 [ТК тоЗа[аготтини 50 19 | ва [ 3355 | 10287 | 60 |
`Батончик"На здоровье" пыюнично-ржаной 20 157 [059 | 98 52 | Кб0а |
[Хлеб пшеничный из муки в/с `ТТК508

Льготное питание (7 -11 лет)
[Сосиски отварные 100 55 | 81а 8231_[ ПК518
[Макароны с сыром 190 625 [ 653 [2555 [| 20153 | К 580
Чай с сахаром 200 019 | 004 | 722 [2951 [| ТК518
[олеб столичный из ржанопшеничной муки 25. 157 025 [31.03 5 [К609
Хлеб пшеничный из муки в7с 25. 172 [025 | 1201 58_—[ КОВГруша 10) 44
Е

[Огурцы коноервиро
033 | 1121 | 5575 | К565

“ТК 1232.
[Суп гороховый ТК 63
[Говядина отварная для Гблюд. 20 65 [454 68.12 [ТТКЕЗИЗелень т 0.03 009 [044 [Кё
Каша гречневая < филе индейки 20 [755 | аз [19 [| 2499 | КБ
[Компот из смеси сухофруктов (вит50) 20 [| 0 | 003 [2154 | 8555 [11К824-50]Фаготтини 50 97 [1184 | 3385 | з028т | 1К60
[Батончик "На здоровье" пшеничнотржаноя. 20 157 | 05 | 98 5 [ка
[Хлеб пшеничный из мукивс 25 1721 025 [ 1201 58 | КВ

|
Директор ХС `Лемешева И. В.
Заведующий производством В — `МасичН.В)
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Льготное питание (7 -11 лет) ]
235 __[ПК1232 |[ры оясврвированные 80 от [445

[Суп гороховый 20 [55 | 483 [ 207 [ 14149 | КЗ |
Говядина отварная для Гблюд. 20 58 [454 6812 | КбЗУТ]
Рапень т 063 05 [ 044 | кат
Каша гречлевая с филе индейки 20 Г 756 | а [97 | 2449 [КТ
Компот из смеси ороруктов (вит5О) 20—09 | 00 [215 [| 8556 [11К62450
"Фаготтини 50 197 [3184 | 3385 [ 10281 [ 1К506
Батончик "На здоровьв" пшеничноряаной 20 157 [05 | 98 52 [ква
еб тшеничныя уму ов р | Ка
Сосиски отварные 545 [874 8231 | КВ
ПИакароны с сыром 55 [853 [255 | 20153 [ К
[Чая с сахаром о | 05 [722 | 2901 | к68
[Хлеб столичный изрязно-тшеничнойиуки чт [05 [9103 [5 | Кб
[Алеб пшеничный из мужи в 12 [05 [201 [ 58 [Кб

ГПД (7 11 Лет) Обед.

ТТК 565

[Хлеб столичный из ржано пшеничной мухи

Суп тороловый 55 [45 [7 [4 [ Кб
Каша гречневая с филе индейки 230. 6,96. 3.89. 17.64 225.31 ТТК 521
Сырпорционно. чо 145 |216 2095 | ТТК 10а
Напиток "Каркадет во 00 Г ом Ган [927 [КВ
[Хлеб пшеничный из мукив/с. 25 1.72 0.25) 12.01 Е ТК 508.

5 [167 | 025 50954__ | ПК

[Каша молочнаяячневая 58 [25 [282 [ 14955 [ ПК
Компот из смеси сухофруктов (вит50) 20 | 04 [ 003 [215 | 8558 |11К624-50
[Хлеб пшеничный из муки вс 25 172—025 [1201 38 | т1к608
[Масло сливочное з 90 [128 | 054 | 1982 | 17к657

Питание 12 лет и старше
ПАвкароны ©сыром 20 [55 [58 [2837 | 2213 [ К580
[Огурцы консервированные. 20 о | а | 224 [ТЗ
Чей ссахаром 20 ов [0 | 72 | 2607 | кб

Завтрак (12 и старш.

172 0.25.[Хлеб пшеничный из ее 5. 58 тТК508

[Сосиски отварные. 10| 55 [ 84 6231 К518
[Иакароны ссыром 180 593 [ 69 [2553 | 19092 | К580
Чай с сахаром 200 019 [064 [722 [2901 [ Кб18
[хлеб столичный из рязно-пшеничной муки 25 167 [025 [1103 54 [К
[Хлеб пшеничный из муки в 25 172 [025 [| 12.01 58__[ К508
Груша 15 | 046 | 0% | 1172 | 5825 | 1К665

Завтрак (12 лет и старше)
[ефтели рыбные с соусом 10 555 35 [95 142 __ ТИК1З75
[Картофель тушеный 9 [29 [728 [275 | 18346 [ К587
[Чай слимоном 200 023 [039 [70 [| 278 | Кб1а
[Хлеб столичный из ржанозлшеничной муки 25 187025 [11.3 54 | К809
[Хлеб пшеничный из муки в 25 172 [025 | 12.01 58_— Г кбо8
Апельсин 150 15 | 03 Гм | 428 [11К1032
Огурец свежий 20 916 [0.2 [06 | 312 [К875"
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[ `Обед (12 лет и старше)
|буптороховый 200 505 [ 45 [ 207 [ 14145 | КЗ |
[Зелень — т 0.03 009 [044 [ Кё! |
Каша гречневая с филе индейки 250 755 | 423 | 1917 [ 2449 | КБ?
[Компот из смеси сухофруктов (вит 76) 190 047 [003 [ 2056 [ 8128 [11К624-70
[Фаготини_ 50 197 [1184 | 3385 [ 10281 | К806
[Хлеб столичный из ржанопшеничноймуки 25 17 [025 [1103 54 | Кб09
[Хлеб пшеничный из муки в. 25 172 [025 | 1201 58 | К508

с __ Обед (12 лет и старше)СЕТЕВАЯ 250 18 38 Г эз [ 7059 | ИК5®
1 903 005 [044 | тТК57

Птболы с сыром [27 | 428 | 058 [ 9611 | ИК54аИ
рвет 25 32 [14а [743 | 6424 | ТК5Ва
о овбтона НИЕ 200 00 о | м9 | 434 [КЭТИ
атончик "На здоровые" пшеничноржаной 20 157 [059 [98 52 | Кб0а

[Хлеб пшеничный из муки в 25 172 | 025 [ 1201 58 [ Кбб8

Завтрак (12 лети старше}
[Сосисии отварные [525 Г 814 3231 КТВ
Макароны ©быром чо [525 | 653 | 2535 [ 20153 [ ТК58О
[Помидор свежий дольками 25 0270.55 | 128 | 635 [Кб
Чай с сахаром 20 | ов | 0% [72 | 2901 | К68
[Хлеб пшеничный измуки 25 172 [025 [ 1201 58 _— [ 11к608
[Хлеб столичн но-пшеничной муки 25 ы 025 | 1103. И

Обед (12 лет и старшеСуттороховый 55—75 Г 55 [ 2588 [ 1688 | Кб
[Каша гречневая с филе индейки. 250. 7,56 4.23. 19,17. 2449. ТТК 521

[Огурцы консервированные 40 отв 223 | 448 | К 232
Компотиз смвеи сухофруктов (вит 7ОУ 0 ое [оо [2 | 8655 [К624-70
Хлеб столичный из ржанотшеничнойму 5 ты [05 | 1103 [5 [К
[Хлеб пшеничный из мужнв Гав | 05 | то | 88 | КВ

"Льготное питание ( 12 лет и старше]
[Тефтели рыбные с соусом. 100. 6.65. 35 17.61 142 ТТК 1376.

Картофельтушеный о [2 | 69 [250 [ 12644 [КЭТ
[Чай слимоном 20 оз Г 0 [7 [ в | Кё
Хлеб столичный из ряано-пвеничноймуки 5 чы | 05 [18 | = | к6б
Хлеб пшеничный из мук в 512 [05 [ зо | 5 | К608
Груша по ом | 03 [и | 5526 [| К655

[Сп изовошей сфасоль 250 16 |348 | 93 | 7069 | 1640
ле я 953 00 [0.44 ТКТ
Говядина отварная для блюд 5 [4% [38 5109 КИТ
Митболь с сыром 2 | 48 [оз [6 ГКЛ
Рисцветной во 28 16 [65 [ ват | Кв
сажи в о | 0% [20 [ 937 [ПКО
[Компот из свеж прувант 70) 0—0 Г оо Ги Г 4 КК
тии во тэ [нае [3985 Г ег | КФ

ине Зсровыв"ПшеничноранОй о Г 15 [059 | 98 52
атончик На Зо 25. 1.72. 0,25 12.01 58. ТТК 608
[Хлеб пшеничный из муки 5

Директор з
Заведующий производством
Медицинский работник

`Лемешева И.В.
Масич Н.В.

Воронина А.В.



‚Льготное питание ( 12 лет и старше)
|Супизовощей сфасолью 250 15 348 [ 913 [ 7069 [ К540
Зелень 1 0.03 009 044 _[ ТКБ?
Говядина отварная для Гблюд 15 45 | 348 5109 |ИК6ЗТИ
Пмитболы © сыром 100 227 [426 [ 058 [ 96/1 | ИКБ
Рис цветной 180 283 [ 126 [ 652 [ 5641 | ТК584
[Огурец свежий 60. 0.47. 0.06. 2.06 9.37 [К8751
[Компот из свежих груш (вит-70] 200 008 [ 007 [ 1.19 | 434 [ИКТ
отн. 50 1.97 11.84 [33.85 | 10281 | ТТК606
Батончик "На здоровье" пшеничносржаной 20 157 [059 98 52 _[ Кбба
[клеб пшеничный кз муки в 25 172 | 025 | 1201 58 _—_|Кб08
"Тефтели рыбные с соусом 100. 665 35 17.61 142 | ТГК1376
Картофель тушеный 180 2.64 59 | 2605 | 126ла | ТТКЗЕТ
[ай с лимоном 20 [023 | 039 [ 70 | 278 [| ИКб14
[Хлеб столичный из ржанопшеничной муки 25 167 [025 [11.03 54 [Кб
Хлеб пшеничный из муки в 25 172 | 025 | 12.01 58 [ 11К608
Груша ТТК 655

Директор `Лемешева И.В.
Заведующий производством: =’ `Масич Н.В.я Воронина А.В.Медицинский работник







Льготная категория 1-4 классы
ПВ, (1 СМЕНА) - ЗАВТРАК



-полдникг









’.. питание 5-11 классы
| _@СМЕНА) ОБЕД КОМПЛЕКС 1



Бесплатное питание 1-4 классы
(1 СМЕНА) - ЗАВТРАК





Платное питание 5-11 классы

_ Завтрак КОМПЛЕКС



38
ше питание 5-11

`НА) - ОБЕД КО!




